Text ¢. 2 Ruka — nastroj, piivab?

Véra Kopecka

Tento projekt je uréen pro Zéky patych tiid. S détmi jsem si nejprve povidala na koberci o
dtileZitosti rukou. Pro¢ jsou ruce tak déleZité pro zivot? Zkusme si dat ruce do kapes a
piedstavme si, Ze je nemame. UZ za malou chvili prosime o otevieni dveii... KdyZ se nad
rukou zamyslime, uhodneme, co z ni d&l4 opravdovy zézrak piirody. Je to palec. Podivejme,
jak se Sikovné stavi proti ostatnim prstim. Zaméfila jsem se i na rtiznou teplotu ruky a jeji
anatomii. Déti se drZely za ruce a snazily se citit teplo ¢i chlad kamarada. ProhliZely si
vzajemné &ary zivota, Toto povidani zabralo pfiblizné 20 minut. Zbytek hodiny — pracovni
vyudovani jsem vénovala obkreslovani rukou na &tvrtku A3, poté vystiiZeni. Dal$i hodinu —
vytvarna vychova, jsme kreslili charakteristiku vlastniho erbu na hibet vystiiZené ruky. Dale
déti dotvately kompozici zbylého mista na ruce a obtiskovaly své dlan€ z druhé strany ruky,
pokragovaly dokreslenim ¢ar Zivota. Estetiku a prostorovou piedstavivost u déti vytvoiime
umisténim rukou do prostoru. Dé&ti se rukama hladily, ruce se umély i zlobit, vykukovaly ze
dveii nebo mavaly z okna. D&ti pracovaly velice vaimavé a se zaujetim. Dramatizace nesmi
chybét, a proto si zahrajeme stinohru. Rukama za nasvicenym platnem vytvoiime zajimavé
objekty, strasidla a zvifata. Pii dal$i hoding miZete détem jemneé pfipevnit jednu ruku k t€lu
a jejich ukolem bude celou dobu pracovat s jednou rukou. V hudebni vychové za doprovodu
rukou date dohromady celou kapelu — doporucuji zahréat si na dést’ v pralese. Sedite v kruhu
a uditel pfedcvituje, ostatni opakuji. Tfeni dlanémi o sebe, tukani dv€ma prsty, palcem ne,
tleskani, tleskani o stehna, tleskdni o stehna + bouchani nohou, a pak se zase ubira na

intenzitg, az dést’ utichne a zacne svitit slunce.

Ci je to plan?

Co je cilem projektu?

Co je vystupem?

Jak je to s motivaci — kdo nebo co Zaky motivuje?
Kdo ¢innost zaku #idi?

V jaké roli je ucitel?

V ¢em spocdiva narocnost?

Zavér: jedna se o vyukovy projekt: ANO x NE




