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Priprava naradi

e Zabere dlouhou dobu 12 ¥ |15

* UcCitel — perfektné zvladnuta organizace pripravy naradi v télocvicné i
v haradovneé

e UcCitel — musi znat, jak se s naradim zachazi a jak je naradi treba
prichystat a zajistit bezpecnost — kontrola i v pribéhu pouzivani

* Nacvik chystani, prenaseni, pokladani, zavéSovani... naradi (pocet zaku
u naradi, jejich postaveni pfi manipulaci, zpusob postaveni, priprava
dopadovych ploch atd.)

* Manipulace s naradim zaky — naucit formou hry
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Prupravna cviceni

e Soubor dil¢ich pohybovych aktivit vedoucich k postupnému
osvojovani pohybu a poloh — po zvladnuti vyuzijeme pri nacviku
slozitéjSich pohybovych komplexu

* Rozvijime silu, obratnost, rychlost, vytrvalost

* Prapravna cviceni pro akrobacii, Splh a hrazdu, pro preskok
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Tema pristi hodiny: Akrobacie a kladina

* Pripravte si:
e Sportovni obleceni
* Prostor kolem sebe (karimatku)

* Vétsi plysak nebo mladsi sourozenec ve véku
mladsiho skolniho véku

e Caru na zemi (namalovat, svar na linu, stuha,
polozené svihadlo...), abyste po ni mohli chodit
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e Budte kreativni




Elektronicka publikace

Gymnastika deti hrave | metodicky
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika_deti/web/index.html
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