Piiklady otazek v testu ze Zdravotni télesné vychovy (jaro 2021)

(Pujde bud’ o otazky s vpisovanou odpovédi nebo o otazKy s vybérem moznosti, otazek
Vv testu bude vice.)

Typy otazek:

1. Doplnte zacatek, upon a funkci svalu: Velky sval hyzd’ovy

2. Dopliite, o jaky sval se jedna: ...........ccooiiiiiiiiiiiiii

Z — kli¢ni kost, hieben lopatky U — pazni kost F — upazeni, predpazeni, zapazeni

3. Charakterizujte svaly posturalni

6. Uved'te cvik na posileni btisnich svald (popis, pfip. nazorny obrazek) + motivaci (nebo
vybér z moznosti cviki na danou svalovou skupinu)



