Zakladni informace a zapoctové pozadavky

ITVp24 Zaklady zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky

Kddy pro pripojeni k tymu v MS Teams:

Den: pondéli Kéd tymu
Skupina 01, 9:00 — 9:50 hod. 4gsberl
Skupina 02, 10:00 — 10:50 hod. zg0Om8x6
Skupina 03, 11:00 — 11:50 hod. u35lyxz
Skupina 04, 12:00 — 12:50 hod. fs8x9ea

Zapoctové pozadavky:

Cast Zaklady ZdrTV: (online)* test znalosti, Gisp&§né splnéni = 80 % spravnych
odpovédi. Priklady testovych otdzek — u€ebni materialy v IS MU.

Cast Zaklady psychomotoriky: vytvoteni psychomotorické aktivity dle navodu (podle
predlohy v ¢asopisu Pohyb je Zivot) a vlozeni do Google tabulky. Rozbor v ramci
zapoc¢tovych terminti ve zkouskovém obdobi. Piesnéj$i domluva a ukazka probéhne
v uvodni hoding.

Plan vyuky:

Uvodni hodina — spole¢né informace k ZdrTv a psychomotorice
Cast Zaklady ZdrTV: 1. polovina semestru

Cast Zaklady psychomotoriky: 2. polovina semestru

Literatura k piedmétu:

Uvedena v IS MU

Nova e-publikace k psychomotorické ¢asti:

Serakova, H., Vrbas, J., Jonasova, D., Néméanska, A. Psychomotorika nejen pro
déti. Dostupné z
https://is.muni.cz/auth/do/rect/el/estud/pedf/ps20/psychomotorika/web/index.html)

* Test — zpusob plnéni testu ze ZdrTV (online nebo prezen¢né) bude uptesnén dle aktualni situace


https://is.muni.cz/auth/do/rect/el/estud/pedf/ps20/psychomotorika/web/index.html

