1. Dopliite zaéatek, ipon a funkci svalu: DELTOVY SVAL
Zacatek:

Upon:

Funkce:

2. Dopliite za&atek, upon a funkei svalu: TROJHLAVY SVAL LYTKOVY

Zadcatek:
Upon:
Funkce:

3. Dopliite, o jaky sval se jedna:

Z — hrudni kost, kli¢ni kost, zebra

U — pazni kost

F — pohyby pazi, pfitazeni ramene vpied
4. Dopliite, o jaky sval se jedna:

Z — kycelni kost, stehenni kost

U — hrbol kosti holenni
F —nataZeni v koleng&, ohnuti v kyc¢li

5. Charakterizujte svaly posturalni a svaly prevazné fazické, ke kazdé skupiné uved’te 2
priklady

6. PopisSte znaky optimalniho (spravného) drzeni téla (= popiSte postaveni jednotlivych
komponent)
7.V ¢em spociva horni zkriZeny syndrom a jak ho miiZete napravovat?

8. Vyberte spravnou posloupnost poloh pri kompenzacnich (vyrovnavacich) cvic¢enich,
NEVHODNE odpovédi smaZzte.

A) Stoj, klek, sed, leh
B) Sed, leh, stoj, klek
C) Leh, sed, klek, stoj

9. Uved’te cvik na posileni bfiSnich svala (popis)

10. Uved’te cvik na protaZeni primého stehenniho svalu (popis)

MIMO HODNOCENI
NapiSte, prosim, zpétnou vazbu k ¢asti ZdrTV — za VaSe poznamky (pozitivni i
negativni) budu rada a mohu tak na piredmétu dal ,,pracovat®. Dékuji.



