Skala vzteku

- angrybirds

Jak se citim

Co mohu délat

Za chvili asi vybuchnu!!
Chce se mi kficet nebo
do néceho prastit
a ztratil jsem skoro
kontrolu.

Najdu si klidné, tiché misto.

Zacindm ztracet
kontrolu a jsem hodné
nastvany/a.

Chce se mi rikat osklivé,
zranujici véci.

Pomalu, zhluboka se nékolikrat
nadechnu,

Tak trochu ztracim
kontrolu.
Citim se nespokojené,
mam az moc energie.
Citim se pod tlakem.

Pdjdu a budu délat véci, které
mam rad a které mi pomahaji
se uklidnit.

Néco se mi nelibi.

Délam si s né¢im

starosti, citim se
nespokojené.

Reknu to nékomu
dospélému.

Jsem v pohodé.
Svoje pocity mam
pod kontrolou.

Ted' jsem
klidny !






