METODICKE POKYNY A DOPORUCENI PRO PEDAGOGY
(jak pracovat s détmi, jak pecovat o sebe v dobé pandemie)

Vysledky studie - zhodnoceni stavu a potieb v oblasti Skolské prevence rizikového chovani
béhem druhé viny epidemie covid-19.
https://www.adiktologie.cz/file/1017/zprava-sepa-rsr-kad-11fuk-9-12-2020.pdf

Manual Az se sejdeme ve Skole - obsahuje teoretické i praktické informace a nabizi podporu
pedagoglm pfi reakcich na moZzné rozpoloZeni déti a pfi jejich ndvratu. Manudl mimo jiné
obsahuje také navrhy konkrétnich aktivit pro jednotlivé vékové skupiny a plné tak respektuje
jejich specifika.

https://www.osprch.cz/images/dokumenty/rok2020/Krizovy plan pro skoly.pdf

Metodickd podpora pro ucitele k navratu déti do $kol po nouzovém stavu v CR - je strué¢nym

pomocnym materidlem, ktery mize pedagogické pracovniky provést prvnimi kroky kontaktu

se tfidou. Dokument stru¢né popisuje, co déti v obdobi krize a izolace zazivaly a jaky vliv to

muZe mit na Skolni prostredi.

http://www.os-semiramis.cz/os-site/wp-content/uploads/2020/04/05 - SEMIRAMIS -
Metodicka podpora pro ucitele k navratu deti do skol-3.pdf

Metodicka podpora pfi znovuotevieni Skol — zahrnuje konkrétni aktivity, které mohou
pedagogové realizovat. Materidl mimo jiné zahrnuje i obecné zasady psychohygieny pro
ucitele.

https://drive.google.com/file/d/1gqiBX7fiwwAa8AXicpb9KEMPFrNYMern/view

Metodické doporuceni pro pedagogy pfi navratu déti do Skol — kromé struéného doporuceni
pro pedagogy zahrnuje material i popis a mozné reseni nékolika krizovych situaci, ke kterym
mUzZe ve tfidach dojit.
https://www.prevcentrum.cz/wp-content/uploads/2020/09/Metodick%C3%A9-
doporu%C4%8Den%C3%AD-pro-pedagogy .pdf

Dité v krizové situaci pfi online vyuce —informacni letak, jak postupovat v pfipadé, Ze se dité
ocitne v krizové situaci pfi online vyuce.
https://www.kotva.cppt.cz/images/Krizove situace v_online vyuce.pdf

Metodicky material, jak vést on-line tiidnickou hodinu na I. i II. stupni ZS
https://www.kotva.cppt.cz/images/dokumenty ke stazeni/Tridnicka hodina on-line.pdf

Metodicka doporuceni pro ucitele pfi praci se tfidou
https://nevypustdusi.cz/2020/08/30/jak-podporit-zaky-pri-navratu-do-skoly-po-covid-19-
tipy-pro-ucitele/

Tipy pro ucitele, jak vytvaret zdravé a podporujici prostredi ve tridé
https://nevypustdusi.cz/2019/09/30/tipy-pro-ucitele/
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Clanek k primarni prevenci v dobé pandemie
https://www.osprch.cz/index.php/38-dulezitost-primarni-prevence-po-znovuotevreni-skol

Péce o pedagogy.
https://www.osprch.cz/images/dokumenty/rok2020/Ucitele v _dobe koronaviru.pdf

Inspirace k vedeni tfidnickych hodin.
https://www.osprch.cz/images/dokumenty/Budovn bezpenho klimatu v tdnm kolektivu

- inspirace k veden tdnch setkn.pdf

PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
(tipy, online programy, vyukové materialy pro pedagogy i rodice)

Ruzné formy rizikového chovani

Pracovni listy pro UCITELE | RODICE k prevenci réiznych forem rizikového chovani (prevence
ZNL, kybersikany, netolismu, prevence poruch pfijmu potravy, prevence pohlavné
prenosnych chorob) uréené pro I. a Il. stupefi ZS.
https://www.pppuo.cz/prevence-na-doma

»Prevence z obyvaku” - seridl s interaktivnim preventivnim obsahem, ktery nabizi nékolik
pfibéhl s pracovnimi listy a komentovanych video prezentaci na preventivné zamérena
témata.

https://www.prevcentrum.cz/pokracovani-serialu-prevence-z-obyvaku/

Letaky, broZury a publikace Statniho zdravotniho ustavu (nejen) k prevenci rizikového
chovani.
http://www.szu.cz/publikace/publikace-abecedne

Navykové latky

Stranky zamérené na téma navykovych latek.
https://zustannadvlivem.cz/

Kybersikana, kyberbezpeci, kyberprostor

Materialy vhodné do distancni vyuky.
https://osveta.nukib.cz/festival

Materialy a videokurzy pro PEDAGOGY, RODICE a ZAKY.
https://www.e-bezpeci.cz/index.php

E-learningové kurzy pro RODICE, PEDAGOGY A ZAKY rGznych vékovych skupin (l.a Il.
STUPEN zS)
https://www.kpbi.cz/
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Kniha On-line Zoo - pro déti ve véku 5 — 9 (PREDSKOLACI A I. STUPEN ZS) autofi: Daniela

vy

z00-kniha-pro-deti-ktera-uci-bezpecnemu-chovani-na-internetu/
Knihu lze zdarma stahnout.
https://knihy.nic.cz/

Kratka videa o bezpe¢ném chovani na internetu pro PREDSKOLAKY A I. STUPEN ZS.
www.ahojkote.cz

Jak mluvit s détmi o kyberSikané — metodické tipy, jak vést rozhovor s détmi k tematickému
filmu na Youtube. Uréeno pro IIl. STUPEN ZS.
https://www.kotva.cppt.cz/images/Jak mluvit s d%C4%9Btmi o kyber%C5%Alikan%C4%9

B.pdf

Prevence sexualniho zneuzivani

Projekt "Hele, fekni to!" pro I. STUPEN ZS.
Pracovni listy ke stazeni zdarma.
https://cattacan.cz/wp-content/uploads/2020/09/Pracovni%CC%81 listy.pdf

Video, kde autorky pfedstavuji svoji knihu "Hele, fekni to!" (vydalo nakladatelstvi Cattacan,
2020).
https://www.youtube.com/watch?v=29NkMCwdfQQ

Dusevni zdravi

Tipy pro PEDAGOGY | RODICE, jak u¢it dité zvladat situace, kdy? se neciti dobFe.
https://nevypustdusi.cz/2019/09/26/tipy-pro-rodice-a-ucitele/

Tipy pro RODICE, jak se udrzet v du$evni pohodé.
https://nevypustdusi.cz/2020/12/09/10-tipu-pro-rodice-do-narocneho-obdobi/

Rozvoj psychosocialnich kompetenci

Pracovni listy zaméfené na rozvoj psychosocialnich kompetenci pro PEDAGOGY | RODICE.
https://www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence-metodicke-materialy/

Aktivita Lasagne - pracovni list a instruktazni video k tématu prace s motivaci.
https://drive.google.com/file/d/1 7dwRY1jsk3KwyvoZpoTOQgPhSnMWK4D/view
https://www.youtube.com/watch?v=gbNUavTiYNk

VOLNOCASOVE AKTIVITY
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Tipy na aktivity, jak travit volny cas.
https://www.prevcentrum.cz/tipy-na-volnocasove-i-vzdelavaci-aktivity/
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