Jak predchazet
vychovnym problémum



Vychovné problémy — poruchy chovani

* Chovani nerespektujici socidlni normy — o poruchu chovani se
jedna tehdy, pokud dit¢ normy chape, rozumi jim, ale
neprijima je.

* Neschopnost udrzet prijatelne socialni vztahy —, poruSuji prava
jinych, nejsou ohleduplni. Charakteristickd je neochota
angazovat se ve prospéch druhého bez nadéje na vlastni
prospech.

* Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani — je typickym
zpusobem reagovani jedincu s poruchou chovani



Kde je pricina vychovnych problému

Lze uvést predevsim nedislednou a nedostateCnou vychovu, kterda ma
za nasledek nevytvoreni vhodnych socialnich navyku, takze dit€¢ svym
chovanim prekracuje spoleCenské normy.

* Nedostatky fungujici rodiny — zuzZend rodiCovska péce v disledku
pracovni vytiZzenosti — inava az vycerpanost rodicu

* Financni a hlavné Casové moznosti rodicu nezvladajicich se détem
dostateCné vénovat

* Preferovani vychovy k bezohlednosti na tkor tolerance a kazné
* VSeobecna krize hodnot s preferenci materialnich zaymu.

* Pusobeni masmeédii — TV, internet,

* Negativni vyklad svobody.



Jak predchazet vychovnym
problémum - je nutny rezim dne?

Sami z vlastni zkuSenosti vime, Ze pokud jsme nevyspali a unaveni, naSe
pracovni vykony klesaji. Ani u déti tomu neni jinak. Proto je nutné dbat na
jejich pravidelny denni rezim. Zakladem je:

dostatek spanku

pravidelna strava

vyhrazeny Cas na plnéni Skolnich povinnosti (dit¢ by mélo védét, ze je

nejdiiv prace a potom zdbava)

vedeni k plnéni domaéacich povinnosti — uklid sveho pokoje, pomoc v

domacnosti pirimérené podle véku ditéte

Cas pro aktivni odpocinek - organizovany (dochazka do krouzki,zdjmovych oddili)
- neorganizovany (hry s kamarady, sourozenci.......... )

cas na relaxaci (klidné povidani s rodic¢i o proZiteém dnu, plany na dalsi den,
spoleCn¢ Cteni knih, spolecné¢ sledovani televize, lenoSeni, ,nic
nedélani“........... )



Jak predchazet stresu u Sskolaka

Necekejte, ze Skolni dochazka a zvlasté zacatek Skolniho roku bude prochazka
riZzovym sadem. Je to zména a kazda zména byva narocna. Jde predevsim o novy denni
rezim, kam musime zahrnout:

v' ranni pfipravy a cestu do skoly i ze skoly

v psani domacich ukoll, coZ muze byt ze zacatku velmi stresujici nejen pro
samotného Skolédka, ale 1 pro ostatni Cleny rodiny (pro rodice prvnack, kteti se uci
vSemu novemu, to plati dvojnasob)

v" chystani véci $kolaka na dal$i den ( pro samotné déti piiprava aktovky a pomicek,
pro rodice kontrola nachystanych véci)

Obriite se velkou davkou trpélivosti a snazte se zachovat klid. Stresujici atmosféra
zlikviduje vasi i Skolakovu dobrou naladu, chut’ do prace ve Skole a miiZze byt i
pric¢inou poruchy uceni.



Ved’te dité k zodpovédnosti

Pokud Casto doma zapomina véci (pomiticky, cvicebni tibor), je na Case prestat
,,Zehlit jeho prasvihy*.

Pokud si napr. dité v deset vecer vzpomene, Ze na dalsi den ma donést bile
tricko, protoze zrovna budou batikovat, vasi povinnosti rozhodne neni
obvolavat zname a zjistovat, kde na posledni chvili sezenete vhodné tricko.
Neni vasi povinnosti shanet po spoluzacich vaseho ditete, zda md na dalsim
den domaci ukoly nebo ne.

Nechte dité primérené véku nést dusledky jeho ¢inu a ved’te jej k prevzeti
zodpovédnosti za vlastni jednani.
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Pocitejte s tim, ze se diteti muze
o ©® A4
zhorsit prospech
Pokud dité, které prechazi z jednoho stupné Skoly na druhy (tedy Sest’dka
C1 Cerstvého stfedoskolaka):
v’ Pocitejte se zhorSenim, nékdy i1 velmi vyraznym.

v Neni vyjimkou, Ze dité, které se doposud jevilo jako velmi talentované a
nosilo tétmér samé jedni¢ky, ma po ptrichodu do primy na gymnazium trojky
C1 Ctverky.

V takovém pripadé by si ucitelé méli s rodi€i promluvit, jak by bylo
mozné ditéti pomoci k lepSim vysledkiim.

v Pokud dité jede na maximum, je tfeba jej povzbudit a nikoliv trestat za
neuspechy.
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Neoddalujte zbytec¢né reSeni

problému

v' Pokud pedagog doporu¢i navstévu PPP, SVP, jiného odborného
pracovisté nebo lékare, neoddalujte jejich navstévu.

v Pedagog, ktery doporucuje odbornou pomoc vychazi ze svych
zkuSenosti a ma takeé kazdodenni srovnani s détmi stejného véku — jaké
podavaji vykony ve Skole, jaké zplisoby chovani odpovidaji dané
vékové skupiné. Proto milize mnohem dfive rozpoznat pocatek
problémii.

v' 1 vy sami muzete ¢as od ¢asu zkontrolovat, zda vySetfeni z pedagogicko-
psychologické poradny je stdle platné ¢i1 zda nebude potieba poridit
treba silnéjsi bryle.

Spoluprace rodici se Skolou a predevSim vzajemna duvéra rodicu a
pedagogu napomaha k predchazeni vychovnych problémii.



Co délat, kdyz se objevi problémy

Pokud jste vyCerpali z vaseho pohledu vSechny
sve vychovné moznosti 1 ve spolupraci s
odborniky ve Skole, pozadejte o pomoc
odborn¢ pracoviste.

Neni ostuda, ze se nam ve vychové né€co
nepodarilo, problem je pokud s1 to neumime
piiznat a nedokazeme ditéti v€as pomoci.



Nékolik doporuceni

Je tfeba, aby se vSe, co se dité uci, naucilo spravngé.

Posiluyyme zdravé sebevédomi ditéte. VZdy se snazme najit to, v Cem
je dité dobré.

Nezapominejme, Ze dit¢ se uCi prikladem. Vztahy mezi détmi a
dospé€lymi jsou velmi dulezite.

VSimeyme s1 déti. Pokazde, kdyz se vam zda Zze ma dité problémy
nebo je nespokojené, zepteyme se ho.

Snazte se pravidelné zaradit Cas, kdy s1 s détmi budete pravidelné
povidat, zazivat pfijemné¢ chvile ale také je to Cas na feSeni
problému. Dét1 ale musi vnimat, Ze je tato chvile dulezita 1 pro vas,
Ze se na ni tésite, stejné jako ony.

Nezadoucimu chovani vénujte vzdy jenom tolik pozornosti, kolik je
nezbytné nutné k vytfeSeni problému.



V1zdy je lepSi problémum predchazet nez
je resit.

Pokud uz musime problémy s chovanim

resit, zacnéme co nejdrive, reSeni zbytecné
neodkladejme

Pri reSeni problému vzdy napomaha
vzajemna duvéra vSech, kteri se na reseni
podileji.



Preji vam spoustu pohodovych
a
spokojenych dnu s vasSimi détmi.



