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Jak mluvit s détmi (nejen) o sexu

Kazdy*kazda z nas ma svij zplsob vychovy, ktery je stoprocentné jeho*jeji. Nase doporuceni vychazeji
z naSich zkuSenosti a presvédceni a jsou to metody a tipy, které uUspésné funguji na naSich
workshopech pro déti a dospivajici. Vime, Ze mUzZe byt obcas nelehké se téchto doporucéeni drzet
v praxi. Rozhodné vas nenutime to vSechno vyuZivat, spiS vam chceme ukazat zpUsob, jak nad timto
tématem premyslet a priblizit vdm koncepty, které nam pftijdou funkéni pro mluveni o sexu v kazdém
véku. Je ndm jasné, Ze kazdé dité je jiné, kazdy ma doma trochu jiny pfistup k vychové, a proto je berte
jako doporuceni ¢i inspiraci a prizpUsobte si je podle svych potreb.

le dllezité, Ze chce se svymi détmi o sexu a vztazich mluvit. To je prvni krok k tspéchu! Druhym krokem
je mit téma zpracované v sobé. Tézko zvladnout beze studu odpovidat na otazky, které jste si treba
sami nikdy nekladli, proto doporucujeme si konverzace zkouset “nanecisto” a idedlné nahlas. Casto,
to co chceme fict, zni v hlavé Uplné jinak neZ nahlas a je fajn tuto bariéru prolomit béhem pfipravy
na rozhovor s détmi.

Jak nastavit konverzaci tak, aby z ni déti neutikaly

Zacnéte brzo:

Sex muZe byt u vas doma tématem, jesté neZ déti nastoupi do skolky. Podle Svétové zdravotnické
organizace je vhodné zacit se sexualni vychovou déti uz od jejich narozeni. Ve dvou letech zacinaji déti
odhalovat fyzické odliSnosti mezi lidmi a poznavat své vlastni télo. Neznamena to, Ze je nutné hned
vysvétlit, kde se berou déti. Zacit mlzZete napfiklad podporovanim télesné integrity a pozitivniho
vztahu k jejich vlastnimu télu, i to je soucasti ,,sexualni vychovy”.

Zacnéte od détstvi, Umérné vyspélosti ditéte. Spoustu véci s nimi mizZeme fesit snaz, nez se dostanou
do puberty, kdy se pfed ndmi mohou vice stydét.

e Déti vi véci mnohem dfiv, nez si rodice chtéji pripustit:
O napf. primérny vék, kdy dité poprvé vidi porno je cca 11-14 let

Zaroven ale nikdy neni pozdé! :-)
Miluvte o tom priibézné:

e Iniciujte na téma konverzaci, i kdyz se dité samo nepta. Pokud chceme byt témi, kdo téma
ramuji, je dalezité, abychom pfilis dlouho necekali. Déti si to totiz povédi sami, at uz ve Skole
nebo se sourozenci a s nami uZz o tom pak nemusi chtit mluvit, protoZze maji pocit,
Ze uz vSechno podstatné vi.

o Pokud potiebujete debatu iniciovat sami a promluvit si s ditétem o néc¢em dulezitém
(napf. o antikoncepci apod.), pfipravte ho na to:
m Reknéte mu, 7e s nim chceme néco probrat.
m Zeptejte se, jestli ma Cas ted nebo kdy by se mu to hodilo.
m Specifikujte, jak dlouho bude asi konverzace trvat, at vi, co ho ¢eka.
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Sex neni tabu!

O Pokud se o sexu budeme s détmi bavit jako o normalni a pfirozené soucasti Zivota,
davame jim najevo, Ze se na nds mohou kdykoliv s ¢imkoliv obratit a zvySujeme tim
pravdépodobnost, Ze si pro radu pfijdou skuteéné za nami a ne na internet.

“THE TALK”

o Lidi se boji mluveni o sexu s détmi proto, Ze maji v hlavé ,the talk”. Nemusi to tak
vypadat. Neni potfeba si s détmi sednout ke kuchynskému stolu a honem vSechno
vazné probrat.

O Prdbézné povidani o tématu ho normalizuje, ze sexu neni ,,téma“ a dité se pak snaz
svéri nebo prijde zeptat na vas nazor nebo vas poprosit o radu.

Snazte se nemluvit o sexu vagné. KdyZ je ndm konverzace trochu trapna nebo nepfijemn3,
svadi nas to k pouZivani metafor a eufemismd, ale déti pak ¢asto maji pocit, Zze zadny ,talk”
ani neprobéhl a nic si z toho neodnesou.

Kdyz se déti ptaji, mame vyhrano — 5 krok{ zodpovidani dotaz( ditéte:

1.

Ocenite, Ze se zeptalo. Neftikejte ditéti, Ze je jeSté na néco malé, Ze néco neni pro néj - hrozi,
Ze se pristé radsi nezepta.
Vyzvéte dité, aby zkusilo odpovédét samo - zjistite tak, co uz vi a Iépe diky tomu porozumite
kontextu otazky.

o Napf. kdyZ se ptaji, co to znamena kunda - mUzZe to znamenat, Ze je zajima to téma,

nebo Ze to jen slySeli jako nadavku.

Doplrite odpovéd ditéte - potvrdte spravnost informaci nebo ho opravte.
Zeptejte se ditéte, jestli vasi odpovédi rozumi. Ujistéte se, jestli se chce o tématu dal bavit
nebo ne.
KdyZ nevite nebo nechcete zrovna odpovidat, feknéte to a vratte se ke konverzaci, aZ to pujde.
Nezapomernte ale na to, plsobilo by to, jako Ze se o nékterych vécech nechcete bavit.
Domluvte se napfiklad na konkrétnim case, kdy se k tématu vratite.

Aby se s nami déti viibec chtély o takovych vécech bavit, musi byt nase komunikace oteviena.

Bavte se o tom, Ze je tfeba byt otevieny*a k nazorlim, které jsou odliSné od téch nasich, a tyto

nazory respektovat. Kvalitni diskuse by méla byt nazorové rozmanita.

Budte prikladem a respektujte nazory ditéte, i pokud se lisi od téch vasich a udrzujte

oboustranné otevienou diskusi.

Vedte konverzaci neutralné, snazte se vyhnout hodnoticimu jazyku (ve smyslu mdj nazor je

spravny a tvlj Spatny).

Snazte se hned nekritizovat jejich chovani a nazory, ale nejprve se doptdvejte, proc¢ se tak

zachovalo, ¢i pro¢ ma zrovna tento nazor.

Vyzyvejte déti k tomu, aby se svéfily, pokud se k nim nékdo chova tak, Ze je jim to nepfijemné.

Ujistéte se, Ze vi, Ze se na vas mohou obrdtit i v pfipadé, Ze porusily néjaké z vasich

domluvenych pravidel.

o Napf. pokud Slo vase dité na vecirek, na ktery jit nemélo a stalo se mu tam néco

neprijemného, mize byt tézké se vam s tim svérit, protoze tim musi zaroven pfiznat,
Ze udélalo néco, co mélo zakazané.
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Hledejte ke konverzaci pfilezZitosti:
e Vyuzijte vztahy kolem vas
0 Sousedce se narodilo miminko? MuzZete zavést fec na to, kde se berou déti.
e Scény v televizi, reklamy, filmy

o Je vam trapné, kdyzZ se se svymi détmi divate na film a najednou se objevi intimni
scéna? Vyuzijte ji a pozdéji na ni zavedte fec. Mluvte se svymi détmi o tom, do jaké
miry filmy odrazi realitu vztahi a sexu.

O Zajimejte se o to, jaké filmy a seridly vase déti sleduji a udélejte si na né informovany
nazor, pripadné navrhnéte, Ze se na néjakou epizodu muzete podivat spolu. Pokud
vam na seridlu pripada néco zavadné, snazte se détem svlj pohled vysvétlit a seridl
hned nezakazovat, stejné si nakonec najdou cestu, jak ho sledovat, kdyz budou moc
chtit.

O Snaite se své dité vést ke kritickému mysleni a ukdzat mu, co se vam napfriklad
na vztazich v seridlu zda jako problematické.

Tipy ke zhlédnuti
m  Souhlas pro déti (v cestiné)

https://www.youtube.com/watch?v=T s6zjjwoGw&ab channel=B%C3%ADI
KiDS %C3%BDkruhbezpe%C4%8D%C3%AD

E— m Cajovy souhlas (pro star$i déti, o sexu, v ¢estiné):
QMJ\E https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM xLM&ab channel=B%C3%A
e DI%C3%BDkruhbezpe%C4%8D%C3%AD

m Sex Education (seridl dostupny na Netflixu)
https://www.csfd.cz/film/681071-sexualni-vychova/prehled/

e Nadélte svému ditéti knizky (nejen) o sexu
OV nizSim véku doporucujeme prohliZet si je spole¢né s détmi.
o U starsich déti doporucujeme si knizky taky predem procist, abyste méli predstavu,
co se v nich dozvi a na co se vas pfipadné mohou pfijit zeptat.
o Mdzete taky zadit slovy: ,Cetl*a jsem, Ze...“.

Tipy ke cteni
Pro déti predskolniho véku:

Laurans, C., Pauwels J. (2019) Moje mald proc: Co to tam mdm? Svojtka & Co.
“ - témata: pohlavni organy, k ¢emu slouzi, jak vypadaiji, co se s nimi da délat

moje mala pl'Oé@

5/ )‘\09“' spiSe obrdzkova kniha, tedy vétsi ilustrace a k tomu par doprovodnych vét
&/ \\ . v . v v , N

0 it je urcena ke spole¢nému C¢teni a prohlizeni

A /4
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Fougére, . (2018). Mluvime o sexu 4/6 let. Svojtka & Co.
velmi pfijemné ilustrovana, détské i “védecké” ilustrace (napf. jak vypada

Mluvime
O sexu

plod v rliznych stadiich vyvoje)

tematicky se spiS soustfedi na biologii, tedy rozdily mezi pohlavimi, co je to
sex, rozmnozovani a téhotenstvi, je v ni uz vice cteni, vypravéni je vedeno
skrze pfibéh o kocce, které se narodila kotatka, je tam paralela se zvifatky -
ptacci, sloni atd.

nizozemska pohdadka s tématikou lasky dvou lidi stejného pohlavi (dvou
princd)

Starou krdlovnu uz koruna na hlavné tizi a rada by se chystala do penze. Jenze
aby mohl syn pfevzit vladu a stat se kralem, musi se oZenit.

urcenad pro déti uz od 3—4 let

Haan, L. & Stern, N. (2017). Krdl & krdl & rodina. Vétrné mlyny.
pokracovani pohdadkové knihy Princ & princ.
Po kralovské svatbé se kral a krdl, vydali na svatebni cestu do tajemné dzungle.
Setkaji se tu s mnoha rodinkami divokych zvitat a tvor(l, v bujném porostu

vSak na né cCeka jeSté vétsi prekvapeni a z dobrodruzné cesty si nakonec
pfivezou to nejkouzelnéjsi.
urcend pro déti uz od 3—4 let

Pro déti do 10 let:

Blazejova, L. (2020). Moje rudd knizka.
nezavazné a hravé o menstruaci, pomdha budovat pozitivni vztah
k menstruaci
doporucujeme i pro kluky, menstruace se netyka pouze divek, je potreba, aby
ji rozuméli i chlapci

Fagerstrom, G., & Hansson, G. (1992). Petr, Ida a miminko. ALBATROS.
pomérné stara, ale na svou dobu kvalitné zpracovana kniha, ktera je dobre
pouZzitelnd i dnes

Hoffstadter, J. H. (2016). Cesta na svét. Praha: Labyrint.
knihou provadi predskolak, kromé jiného otevird i téma menstruace
(na obrazku je i menstruacni kalisek)
citliva kniha s krasnymi ilustracemi, je urcena ke spolecnému cteni
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Kucera, J. (2017). Odkud prichdzeji déti? Praha: Svojtka & Co.
propojeni se zviteci tisi, kniha pInd otdzek s oteviracimi okénky s odpovédmi

PR

V .‘.:]_/[ : 1] Bartosova, T. (2018). Pohlavné s rozumem. ALBATROS.

.
Ay
PG ¥y v v . s . s e v v/
- !l s ﬁ = - zajimavé ilustrovana kniha, které se zabyva predevsim

\ v‘;-\ biologickou strankou rozmnoZovani a dospivani
el Nkl je oboustranna - z jedné strany pro holky, z druhé pro

Mluvime@ kluky - vtip je ale v tom, Ze je v podstaté stejné.
sexu - Kniha je zajimava spiS grafickym zpracovdnim, tolik

informaci v ni neni.

Cohen J. a kol. (2018). Mluvime o sexu 7/9 let. Svojtka & Co.
i g témata: pohlavni organy, sex, téhotenstvi, porod
9 WL - vypravéni na ndzorném pribéhu ze Zivota (teta je téhotna, dva skoldci se ptaji

TN a zjistuji co a jak)

daTe via

uz je tam vic textu pro samostatné cteni, velké ilustrace pro dokresleni
atmosféry a vice ndzorné infografiky

Pro déti 12+
Stromquistova, L. (2018). Ovoce pozndni. Paseka.

komiks o Zenském pohlavnim organu, bofi rdzné myty a ukazuje i jak

> - jednotlivé myty vznikaly; krasné graficky zpracovana a nabitd informacemi
Perez, I. CH. (2019) Respekt, VSechno co kluci potrebuji védét o sexu a Idsce. Paseka
-chnolll navzdory nazvu to rozhodné neni kniha pouze pro kluky
kluci potiebuji - doporucujeme uplné pro vsechny!
védét o sexu
a lasce Cohen J. a kol. (2018). Mluvime o sexu 10/13 let. Svojtka & Co.
spi$ biologicky zamérena: zmény na téle, anatomie pohlavnich organd, jak

INTI CHAVEZ PEREZ

Praet Marin Seve probiha sex, jak zabrdnit nechténému otéhotnéni, pohlavni choroby,
oplodnéni, téhotenstvi, porod a prvni mésice Zivota miminka

Mluvime - je tam i kapitola o pohlavnim zneuzivani (i kdyz tam zavadéjicim zplsobem

Q sexu pouZzivaji oznaéeni pedofil), znasilnéni, jak se branit, kontakt na linku bezpedi

vice textu pro samostatné ¢teni a bohaté, ndzorné ilustrace a info grafiky

Chusita Fashion Fever (2018) Tohle neni jen kniha o sexu. YOLI.
ilustrovany privodce - vypada to jako jako kombinace blogu a ¢asopisu pro

mladez (néco jako bravicko)
tematicky: anatomie pohlavnich organd, sexudlni identity, randéni a vztahy,
OH jak se chranit, masturbace, ptedehra, sex, vyvraceni mytd - kniha je tedy

hlavné o sexu, citova rovina zas tolik popsana neni

A

® - pozor, nékteré informace jsou zavadéjici Ci zastaralé, napf. kapitola
o transgender, nepresné preklady ze Spanélstiny
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Pro rodice

Trojan, 0. (2009). Jak mluvit s détmi o sexu. FRAGMENT.
LA

‘MIV\Y;ILUVIT - odborna kniha (u¢ebnice) roz¢lenéna podle véku déti, od 3 do 18 let, obsahuje

S DETMI i ndzorné védecké ilustrace (napt. prlbéh porodu, anatomie pohlavnich
O SEXU organ0)

RADCE PRO RODICE A UCITELE

kazda kapitola obsahuje uceleny navod pro rodice, co a jak détem fikat, jakou
reakci oCekavat, na co se zaméfit, obsahuje i samostatnou kapitolu pro

pedagogy
R Vo Y .
4 DETI For L Kolektiv autorti. (2014). Déti a jejich sexualita - rddce pro rodice a pedagogy
| ¥ AJEJICH 2 ! _ . Y ‘1 . . .
5 SEXUALITA ~ {4 soubor odbornych textd na rlzna témata, u kazdého textu je slovnic¢ek pojmf,
s ““.i“,fe'ar;‘g';,“g“y"e vyklad s pouZitim literatury a modelovych situaci, seznam zdrojd, bez ilustraci

Sl {*ﬁ - tematicky se zaméruje na spolecensky aspekt véci, tedy zdsady komunikace,
¥ e o [(f}t 2 iy, sexudlni chovani, gender, sexudlni orientace a coming out, prolamovani tabu,
. a7 ¢ L ]

K ”“{5 & sexudlni problematika OZP

2 I p.
m e &

> détské knihy s LGBT tematikou https://www.queershop.cz/knihy-pro-deti

PAR POJMU A NASE DOPORUCENI

STEREOTYPY
= ocekavani od lidi, Ze jsou néjaci jen proto, Ze patfi do urcité skupiny. Stereotypy jinymi slovy hazi
vSechny prislusniky dané skupiny do jednoho pytle.

Spoustu nazor(, které mame, jsme prebrali od svych rodica a vrstevnik(. Nase nazory ovliviiuje kultura
a spolecnost, ve které Zijeme. Mnohé z nich jsou zaloZeny pravé na néjakych stereotypech
a predsudcich. Vsichni néjaké stereotypni ndzory mame, tomu se nejde ubranit. Neni nikdo, kdo by je
nemél, jediné Ze by vyrlstal mimo spolecnost. Je lepsi si pfiznat, Ze je mame, byt si jich védomi,
pracovat na nich a nechovat se podle nich.

PREDSUDKY
= negativni postoje vici nékomu pouze na zékladé jeho prislusnosti k urcité skupiné, jinymi slovy
negativni stereotypy.

DISKRIMINACE

= negativni jednani (Ciny a slova) vic¢i nékomu pouze na zakladé pfislusnosti k urcité skupiné.

| kdyZ v nas pretrvavaji néjaké stereotypni nazory a predsudky, kterych se nam nedafi zbavit, vidy
mame moznost rozhodnout se podle nich nechovat.
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GENDEROVE STEREOTYPY

Zazité predstavy o zplsobech chovani na zakladé genderu jsou spoleéenskym zvykem a proménuji se
v Case. O koné se jeSté ne tak davno zajimali pfevazné chlapci, dnes hlavné divky. Stereotypni
ocekavani nejsou redlnad a podkladat jimi své hodnoceni druhych je nesmysl. Obzvlast kdyz bereme
v potaz i lidi jinych gender( nezZ jen kluci a holky.

POHLAVI
= urceno na zakladé biologickych (pohlavnich) znakl dané osoby.
INTERSEX = lidi, kteti maji biologické (pohlavni) znaky muzské i Zenské

GENDER

= identita, se kterou se identifikuje ¢lovék sam, citi se vtom komfortné a sdm sebou.
CISGENDER = pokud biologické (pohlavni) znaky odpovidaji tomu, s jakou genderovou
identitou se clovék citi v souladu
TRANSGEDER = pokud biologické (pohlavni) znaky neodpovidaji tomu, s jakou genderovou
identitou se ¢lovék citi v souladu, ale opacnému pohlavi
NEBINARNI = pokud se ¢lovék neidentifikuje ani jako mu? ani jako Zena

DEADNAMING

= jednani, pfi kterém je pti osloveni ¢i zminéni transgender osoby pouzito jejich rodné jméno misto
vybraného jména. Dopad: mUzZe vyvolat velice nepfijemné pocity, stres, otevird to danou osobu
nebezpeci diskriminace ¢i obtéZovani.

SEXUALNI ORIENTACE

= sexualni orientace je spektrum. Na jedné strané je heterosexualita a na druhé je homosexualita
a vsichni se pohybujeme nékde na tomto spektru. Jen malo lidi je na téch nejvzdalenéjsich koncich
(vice napriklad viz. Kinseyho Skala). Nase doporuceni k tomuto tématu najdete mimo jiné u tématu 5.

SLUTSHAMING
= zostuzovani za projev sexuality, napr. styl oblékdani, frekvenci sexualniho styku ¢i stfidani partner(
Dopad: vytvari to dojem, Ze ti ktefi se nestydi za svoji sexualitu, si nezaslouZi stejny respekt jako ti,

ktefi svou sexualitu skryvaji ¢i potlacuji.

OBJEKTIFIKACE

=redukce ¢lovéka na pouhy objekt. Objektifikace se dopoustime ve chvili, kdy k ¢lovéku pfistupujeme
jako k objektu a zapominame na to, Ze md taky néjaké vlastnosti a pocity, stejné jako my.

Lidé se casto dopousti objektifikace na zakladé néjakych stereotypl. Typickym prikladem je
stereotypni predstava o idedlu krasy. Nase doporuceni k tématu vzhledu a idedlu krasy najdete
u tématu 1.


http://www.konsent.cz/

SeRfr

www.konsent.cz

SEXTING
= posilani nahych fotek ¢i intimniho obsahu a dopisovani si se sexudlnim zdmérem
Sexting u dospélych lidi je v pofadku, pokud jsou dodrZeny tyto tfi podminky:
1) Obé strany s tim souhlasi. Pokud s tim jedna strana nesouhlasi, jedna se o sexualni obtéZovani.
2) Obé strany jsou starsi 18ti let (do 18 let je to nelegalni, jde o Sifeni détské pornografie).
3) Riziko, které timto podstupuji, jsem vyhodnotil*a jako pro mé pfijatelné. Sdilenim fotky
druhym ztracim kontrolu nad tim, co s ni bude. M(iZe byt zneuzita ¢lovékem, kterému jsem ji
poslal*a, ale také aplikaci, jejimZ pouzivanim se vzdavam prdv na to, jak s fotkou nalozi.

PORNO POMSTA (angl. revenge porn)

= rozsiteni intimniho zobrazeni (videa, fotky) jednotlivce i skupiny bez souhlasu zobrazeného

Pokud jsou na intimnich zabérech zobrazeni lidé mladsi 18ti let, nebo lidé, ktefi jako nezletili vypadaji,
jedna se o trestny ¢in “Sifeni/drzeni détské pornografie”. Nase doporucéeni k tomu, jak mluvit s détmi
o pornu najdete u tématu 2.

KYBERGROOMING (¢ti kybergriming)

= osloveni a vytvoreni kontaktu s osobou (ditétem, ale i dospélym) se zdmérem zneuZiti davéry,
vyldkani na schlizku nebo vydirani.

V rdmci procesu je vytvoren vztah mezi obéti a pachatelem. Pachatelé ¢asto predstiraji, ze jsou nékym
jinym. Mohou klamat o véku, pohlavi, zajmech, Zivotni situaci. V pfipadé navrhnuti setkdni s Umyslem
spachani trestného Cinu (napf. sexudiniho zneuziti), je samotné navazani kontaktu trestnym c¢inem.

Seznamovani se online je fajn. | vase dité si mlZe najit online bezva kamarady a navazat skvéla
pratelstvi. Je ale potfeba si nového kamarada provérit. Novy kamarad muizZe prokazat, Ze je tim, za
koho se vydava, napfiklad tim Ze se s vami spoji pfes video hovor, v rdmci kterého napise na papir
slovo, které mu vase dité béhem video hovoru fekne. Pozadat o néco takového je naprosto normaini,
a pokud se druha strana brani, je v pofadku takovy kontakt ukoncit. Svét je plny skvélych lidi a vidy se
najde nékdo jiny.
Pokud se vase dité chce s novym kamaradem potkat nazivo, mizZete nabidnout spolec¢nou schlizku na
bezpecném verejném misté.

o Pokud vase dité nechce, abyste se schlizky zucastnili vy, miZete navrhnout jinou

dospélou blizko osobu.

O Pokud dité navrhuje, Ze na prvni schlizku vyrazi s kamarddem ¢i kamaradkou,
dohodnéte se sditétem na vhodném misté, které povaiujete za bezpecné
a konkrétnim case, abyste védéli, kdy a kde se schlizka odehraje.

o Ujistéte se, Ze vase dité si s sebou bere plné nabity telefon, aby mélo moznost vas
kontaktovat, kdyby néco nebylo v poradku.
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Co délat v pripadeé sexualniho nasili:

Casto se stava, Ze okoli klade za vinu to, co se stalo, pravé obéti. “Byl*a nevhodné oblecen*a”,
“Provokoval*a”, “Nemeél*a tam chodit”...

Obvinovani obéti je zakorenéné ve spolecnosti. Lidé si podvédomé nechtéji pfipustit, Ze se na svété
déji Spatné véci, a je pro né jednodus$si uvéfit tomu, Ze obét utociciho néjakym zpusobem
vyprovokovala. Jedna se o obranny mechanismus, ktery nam umozniuje Zit v pfesvédcéeni, Ze nam se
podobna véc nemizZe stat a jsme tedy v bezpedi.

Velké mnoistvi obéti trestnych ¢inl se tak uz dopfedu boji toho, Ze jim jejich okoli nebude véfit, coz
vede k tomu, Ze se nikomu nesvérfi a z(stavaji na svlj traumaticka zazitek sami, nesvéfi se ¢asto ani
nejlepsimu pfiteli, ani policii ani rodi¢tim.

Obét nasili zazila néco nepfijemného, traumatického. Tim, Ze ji z toho obvifiujeme (misto toho,
abychom odsoudili pachatele nasili), ji zranujeme. Tomuto jevu se fika sekundarni viktimizace neboli
druhotné zrarovani. Reakce okoli je pro obét velmi dilezitd. Pokud je negativni, mizZe pro ni byt
dokonce i vic zrafujici nez samotny nasilny ¢in.

Mé&jme proto na paméti, Ze obét nenese Zadnou vinu. Je potieba ji vyjadFit soucit a podpofit ji. Na viné
je vzdy utocnik.

Co tedy délat, kdyz se mi dité svéri?

e Podékovat za projevenou dlivéru.

Vérit mu*ji.

Vyjadfrit, Ze je vam to lito.

Neobviriovat ho*ji.

Nezlehcovat situaci.

Pozor na fyzicky kontakt. Nékdo, kdo zazil sexudlni nasili, mize mit posunuté hranice a vas

fyzicky kontakt (napf. obejmuti), na ktery byl predtim zvykly, pro néj ted mize byt nepfijemny

nebo ho tfeba vydésit. Pro jistotu se ptejte, jestli chce, abyste ho objali apod.

® Ptat se, jestli o tom chce mluvit - potlacit vlastni zvédavost, nedoptdvat se na detaily (musi to
pak prozivat znovu) - nékomu mUiZze pomoct se z toho vymluvit, pro nékoho je traumatické na
to vzpominat.

e Ptét se, co chce délat a hlavné nerozkazovat. Clovék, ktery zazil sexudlni nasili, zazil to, Ze
nékdo délal proti jeho vili, néco co nechtél. Davejte pozor, abyste mu v tomto smyslu nedélali
to samé a do ni¢eho do nenutte.

e Pokud chce, obrétit se na policii (nabidnout doprovod).

O Pripravte své dité na to, co ho na polici ¢ekd, at mlze udélat informované rozhodnuti
o tom, zda chce trestny ¢in nahlasit nebo ne.
e Pokud chce, obrétit se spolec¢né na odbornou pomoc (pfiznat, kdyz si nevim rady).
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UZitecné kontakty

Linka bezpedi: https://www.linkabezpeci.cz/, tel. 116 111
e zdarma, anonymné, 24h denné, Ize jim napsat email
Modra linka: https://www.modralinka.cz/, tel. 608 902 410, email: help@modralinka.cz
e sidlivBrné
Bily kruh bezpedi: https://www.bkb.cz/, tel. 116 006
e pomoc obétem kriminality a domaciho nasili
e sidli v Brné, Praze, Ostravé, Olomouci, Pardubicich, Jihlavé, Ceskych Budé&jovicich, Plzni

a Liberci
Persefona: https://www.persefona.cz/
e pomoc obétem domaciho nasili a znasilnéni, nabizi také pomoc v podobé doprovodu na policii

e sidlivBrné
Profem: https://www.profem.cz/
e Centrum pro obéti domdciho a sexudlniho nasili

e Sidli v Praze, Berouné, Benesové a v Pribrami
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