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Soulilds je goHfodey na tom, Ze se s druhym
chceme U¢astnit sexualni aktivity.

NeZ s nékym sex mame, je dileZité se A,
Zze druhy ho s nami chce mit také. A to nejen
kdyZz se chystame mit sex poprvé, ale fikadl
Wmilovénim. Je potfeba byt k druhému
upfimny v tom, co chceme délat a co délat

Manuadl pro bezpedény nechcenme.
sexudlni Zivot. ,Souhlas spoc¢iva v tom, Ze se ptéame

a respektujeme odpovéd.
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«&EK SOUHLAS VYPADAZS

& PTAT SE NENI IRHPNT;J{ 10° DOCELA SEXY )

&&oHLAS Usi BYDY

) d Yy — dany druhému bez natlaku,

3.
manlpulace ¢i wvydirani. KdyZ nékdo nema
mozZnost sex odmitnout, neni souhlas dobrovolny

2) n@dseny - pokud pfijde na sex, mé&li
bychom délat jen véci, které opravdu chceme
s radosti délat, ne véci, které si myslime,
Ze bychom délat méli
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(0 BYS CHTELJA DELAT?

Clovék nikdy nic nezkazi, kdyZ se bé&hem
sexu ﬁ@?&@ﬁ% Zze je druhému to, co se déje,
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A POKRACOUAT? |
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Souhlas nemusi byt jen vyf&eny slovné.
Kdyz partner pbzitivnér reaguje’ na nase
doteky, oplaci to, co délame, a je na ném
vidét, Ze se mu to libi, miZeme to povazZovat
za souhlas. V takovém pripadé je ale pot¥eba,
abychom byli wvelmi vnimavi a pozorni.

nform ny - musime dopfedu védét, co se
bude dit. Napfiklad, kdyZ souhlasime se
sexem, neznamend to, Ze automaticky souhlasime
se v3emi praktikami nebo s tim, Ze sex
probéhne bez pouZziti kondomu

é) sdvolatednyy - kaZidy mame kdykoliv pravo
se rozhodnout, Ze uZ nechceme v sexu
pokracovat
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lr €&CO KDYZ DO. DOJDE KE ZNASILNE_@D

muZzum. Kazdy na tuto traumatickou zkuSenost
m
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(HODITE SPOLUP

ARt JI DOKONALE OHOLENOU,
BEZ JEDINEHO PUPINKU.

{li JoTE SPOLY)

D e L JE U TO LASKR?
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m._u|iﬁufg | LIRTUJETE SPOLU?
SEAUALNE AKTINR
i : ANO NE
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JSTE SPOLU SAI D0ithp PLATIS PITI?
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Znasilnéni seqnestava jen Zenam, ale i

muZe reagovat jinak. Nékdo se uzavfe a je
smutny, nékdo se chovéa, jako by se nic
nestalo. V kazZdém p¥ipadé je potfeba toho,
kdo se s podobnou zkuSenosti své&ri,

HCES VEDET VIC O SEXU?
aceS vEvEr ViC 0 sexiy))

KDY,

SERNAT  ODBORNOU  POMOC.
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