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TEMA 0 (lektorsky tym): GENDEROVE STEREOTYPY, SEXISMUS

1.
2.
3.

Zadani

Nejprve si prectéte zadani, véetné poznamek a doporuceni.
Reakci si ve dvojici vyzkousejte. Jeden*jedna z vds ma roli rodice, druhy*a roli ditéte.
Po ukonéeni nacviku budete s ostatnimi ve skupiné sdilet, jak vase konverzace probihala a jaké to pro vas bylo.

Vidite na Facebooku, Ze vasSe dité pridalo “To se mi libi” k nasledujicimu komentafi.

Jan G
Opravdovi muzi problémy nemaji.. ® D%

Poznamky

Spoustu nazorl, které mame, jsme prebrali od svych rodici a vrstevnik(l. Nase nazory ovliviiuje kultura
a spolecnost, ve které Zijeme. Mnohé z nich jsou zaloZeny pravé na néjakych stereotypech a pfedsudcich.

O STEREOTYPY = ocekavani od lidi, Ze jsou néjaci jen proto, Ze patfi do urcité skupiny. Stereotypy jinymi
slovy hazi vsechny pfislusniky dané skupiny do jednoho pytle. Napf. “Kluci neplacou.”, “Holky zajimaji
vztahy a laska, kluky sex.”, “Kazda holka chce dité.”.

Vsichni néjaké stereotypni nazory mame, tomu se nejde ubranit. Neni nikdo, kdo by je nemél, jediné Ze by vyrastal
mimo spolecnost. Je lepsi si pfiznat, Ze je mame, byt si jich védomi, pracovat na nich a nechovat se podle nich.
KdyZz navic stereotypni ndzory Sifime internetem, mohou zranit spoustu lidi, a tim se na nich dopoustime
verbalniho / psychického nasili, které muze posléze vyustit az ve fyzické nasili, budto k agresivhimu chovani
spoleénosti vici dané skupiné nebo sebevrazdam.

Uvedené komentare jsou sexistické. SEXISMUS = presvédceni, ze jedno pohlavi je ménécenné, méné schopné,
slabsi a tak trochu podrazené.

Nase doporuceni

Nedélejte si domnénky a zaénéte konverzaci neutralné:

o Napf. "Vidél*a jsem ten komentar pod..., na ktera jsi reagoval*a a zajimalo by mé, co si o ném myslis?”
Pokracujte dale neutralné a zkuste zjistit, jaky je skute¢ny nazor vaseho ditéte.
Az poté sdilejte svij pohled, snazte se vyhnout hodnoticimu jazyku (ve smyslu mUj nazor je spravny a tv(j Spatny).
Snazte se svému ditéti vysvétlit své stanovisko.

Vysvétlete mu, Ze i kdyZ to mlze byt minéno pouze jako vtip, i vtipy spoluvytvafi predstavu spolec¢nosti o tom,
co je a neni normalni a nastavuji stereotypni ocekavani od lidi.

Ukazte mu dalsi priklady stereotypl a zeptejte se, co si o nich mysli, jestli jsou podle néj pravdivé.
Pouzijte priklady, do kterych se vase dité dokazZe snadno vzit. Idealné néjaké, které se ho mohou tykat.
o Napf. “To, Ze jsi holka, neznamen3, Ze od tebe ocekdvam, Ze té bavi uklizet.”
o Napf. “To, Ze jsi kluk, neznamena, Ze od tebe ocekavam, Ze té zajimaji auta.”
Je moiné, Ze vas béhem rozhovoru vase dité upozorni, Ze od néj prece jen néjaka stereotypni o¢ekavani mate.

V takovém pripadé doporucujeme to uznat a vysvétlit ditéti, Ze stereotypni nazory mame vsichni, ale je potreba
si je zvédomovat a pracovat na nich a nechovat se podle nich.

Doporucte ditéti, Ze se nemusi nutné vzdy verejné postavit proti takovym stereotypim, ale minimalné se k nim
mUzZe nepridavat a nesifit je. | kdyZ to obcas muiZe nékdy byt narocné, napriklad kdyz ma zbytek party jiny nazor.

MuZete mu také poradit, Ze kdyby se chtélo v(ci stereotypnimu nazoru ve své parté vymezit, at se zkusi vyptavat,
stejné jako ted' vy.
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TEMA 1: SEZNAMOVANI ONLINE, KYBERGROOMING

1. Nejprve si precCtéte zadani, véetné poznamek a doporuceni.
2. Reakci si ve dvojici vyzkousejte. Jeden*jedna z vas ma roli rodice, druhy*a roli ditéte.
3. Po ukonceni ndcviku budete s ostatnimi ve skupiné sdilet, jak vase konverzace probihala a jaké to pro vés bylo.

Zadani
Od mladsiho bratrance vaseho ditéte jste zjistili, Ze si vase dité naslo kamardda na online seznamovacim chatu. Vite, Ze si
pisou asi dva tydny, na denni bazi, pres Instagram, a Ze se pry zatim stale nevidéli “nazivo”.

Poznamky
e Na internetu necihd jenom nebezpedi. MlZe jit o zacatek skvélého pratelstvi nebo partnerstvi.
e Mdze se ale taky jednat o jiného Clovéka, neZ za kterého se vydava.
® Je moiné, ze dany clovék vyviji tlak na vase dité s pozadavkem na jeho intimni fotky, videa ¢i osobni informace.
® MdiZe se jednat o KYBERGROOMING = osloveni a vytvoreni kontaktu s ditétem se zamérem zneuZiti davéry,

vylakani na schlzku nebo vydirani. V ramci procesu je vytvoren divérny vztah mezi obéti a pachatelem. Pachatelé
Casto predstiraji, Ze jsou téZz mladi lidé. V pfipadé navrhnuti setkani s Umyslem spachani trestného cinu (napfr.
sexudlniho zneuZiti), je samotné navazani kontaktu trestnym cinem.

Nase doporuceni

o Nezakazujte svému ditéti kontakt s novym kamaradem.

e Dejte najevo, Ze vite, ze mnoho lidi si skutec¢né dobré pratele na internetu naslo.

e Sdilejte se svym ditétem vase konkrétni obavy.

e Upozornéte dité na to, Ze je potieba si kamarada ovérit a navrhnéte mu, jak to ma udélat.

0 Napf. novy kamarad mlze prokazat, Ze je tim, za koho se vydava, tim Ze se spoji pres videohovor, v rdmci
kterého napise na papir slovo, které mu vase dité béhem videohovoru fekne

m PozZadat o néco takového je naprosto normdlni, a pokud se druha strana brani, je v poradku
takovy kontakt ukoncit.

m  Svét je plny skvélych lidi a vidy se najde nékdo jiny.
o Nabidnéte spole¢nou schizku na bezpec¢ném verejném misté.
o Pokud vase dité nechce, abyste se schiizky zucastnili vy, miZete navrhnout jinou dospélou blizko osobu.

o0 Pokud dité navrhuje, Ze na prvni schlizku vyrazi s kamaradem ¢i kamarddkou, dohodnéte se s ditétem na
vhodném misté, které povazZujete za bezpecné a konkrétnim Case, abyste védéli, kdy a kde se schlizka
odehraje.

o Ujistéte se, Ze vase dité si s sebou bere plné nabity telefon, aby mélo moZnost vas kontaktovat, kdyby
néco nebylo v poradku.
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TEMA 2: SEXTING, SEXUALNi OBTEZOVANI, DETSKA PORNOGRAGIE, VYDIRANI

1.
2.
3.

Zadani:

Nejprve si prectéte zadani, véetné poznamek a doporuceni.
Reakci si ve dvojici vyzkousejte. Jeden*jedna z vas ma roli rodice, druhy*a roli ditéte.
Po ukonceni nacviku budete s ostatnimi ve skupiné sdilet, jak vase konverzace probihala a jaké to pro vas bylo.

Podivate se na telefon a vidite, Ze vas 17lety syn vdm poslal fotku svého penisu. Zrejmé to bylo omylem a nejspis to chtél

poslat nékomu jinému.

Poznamky

Nahym fotkam se jinak také fika dickpics (kdyZ se jedna o foto penisu) ¢i nudesky.
SEXTING = posilani nahych fotek ¢i intimniho obsahu a dopisovani si se sexudlnim zamérem.
Posilani nahych fotek a zprav se sexudlnim podtextem u dospélych lidi je v pofddku, pokud jsou dodrzeny tyto tfi
podminky:
O Obé strany s tim souhlasi.
O Obé strany jsou starsi 18ti let (do 18 let je to nelegdlni, jde o Siteni détské pornografie).
o Riziko, které timto podstupuiji, jsem vyhodnotil*a jako pro mé pfijatelné. Sdilenim fotky druhym ztracim
kontrolu nad tim, co s ni bude. MuzZe byt zneuZita clovékem, kterému jsem ji poslal*a, ale také aplikaci,
jejimz pouzivanim se vzdavam prav na to, jak s fotkou nalozi.

Nase doporuceni

Zpravu neignorujte.

Upozornéte svého syna nato, Ze si s nim o tom chcete promluvit a domluvte se s nim na case, kdy mu to vyhovuje,
aby se na rozhovor mohl pfipravit. Je velmi pravdépodobné, Ze mu celd situace bude pfipadat trapnd a nebude
o ni chtit mluvit.

Zacnéte konverzaci tim, Ze se nema za co stydét. Na nahoté neni nic trapného.
Zjistéte, komu a z jakého divodu mél fotku v dmyslu poslat.

Je moziné, ze fotku odeslal pod natlakem a nékdo ho vydird. Mize z jeho strany jit o védomé ¢i nevédomé volani
o pomoc. Ujistéte ho, Ze se nema za co stydét a situaci mu pomdiZete fesit.

O Pokud skutecné jde o vydirani, vysvétlete mu, Ze vydirani je tfeba zavéas utnout, protoZe se mize
stupnovat.

o V pfipadé vydirani se mizete obratit na policii, ale do ni¢eho ho nenutte.

Je moiné, Ze jde o dobrovolny sexting. Vasemu synovi nicméné jesté nebylo 18 let, upozornéte ho proto na to,
Ze je nelegdlni takové fotky Sifit a uchovavat.

Pokud jde o sexting, upozornéte svého syna na to, Ze v ptipadé, Ze o fotky druha strana nestoji, jedna se o sexualni
obtéZovani.
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TEMA 3: HATE SPEECH, PREDSUDKY, HOMOFOBIE, TRANSFOBIE, TROLLING
1. Nejprve si precCtéte zadani, véetné poznamek a doporuceni.
2. Reakci si ve dvojici vyzkousejte. Jeden*jedna z vas ma roli rodice, druhy*a roli ditéte.
3. Po ukonceni ndcviku budete s ostatnimi ve skupiné sdilet, jak vase konverzace probihala a jaké to pro vés bylo.

Na Facebooku registrujete, ze vas syn (Péta Mrazek na obrazku) reagoval v nasledujici vefejné diskusi od Alice.

Alice Votava sdilel odkaz " ; o
) d (2 To se mi libi () Okomentovat

Jsem zésadné proti sfiatkim gayl a leseb. a Hanl Noukova co by ty zridy chtéll.. chodi s odhalenymi zadky
https://www.ldnes.cz/zpravy/domaci/manzelstvi-homosaxualnich-paru- po ulici § 5 &
manzelstvi-jako-svazek-muze-a-zeny. A190326 166342 _domaci_niv Odpovédét - 2 d - Uprave Os
0 Karn ondy Jasny ted chtdji mnZelstyl a, pak sl budou chit
tfoba adoptovat déti???
L)

To se milibé - Odpovédét 2 d  Uprave

a Litky Babitiak ne asi., bOh nds stvolil jaxo mule a 2enu a jeding
d takoveé partnerstvi jo sprvné

se M bl Odpovédstl 2 d . Upraveno

@ Pot's Midzok BUM JE SRACKA! J4 bych to manZelstvi
upiné zakazal hej

To s mi Il - Odpovédét 2 d pravenc o

O Katn Blondy Allah akbar &

] To se mi i Odpovéddt 2 d praven

iDNES.cz

IDNES.CZ
Poslanci ani napodruhé nedokonéili projedndvéani zdkona o

Milnn MiliTok j8 bych si jednou svyho kluka vzit chtél o
manzelstvi homosexual( - IDNES.cz

-

Odpovidét 2 d  Upraveno

7 komentdll Vidéil to viichn Popi Drtolik Nesnadsim transkl. To si za chvily budou moct déti
ve fkolce vybrat zda sou motyly nebo jednorolec. U2 to chee

/ . konedné feseni, pro viechny uchyli!
Lf‘) To se mi libi (J Okomentovat P ¥ 4

To se mi Wbl - Odpovadét 2 d  Upraveno o

Pozndmky

e homofobie, transfobie, xenofobie i vysméch véficim jsou HATE SPEECH = Nendvistné projevy na zakladé
pfislusnosti nékoho k dané skupiné lidi.

e |vase dité mlzZe byt agresorem. Neznamena to, Ze je Spatny clovék.

® MozZna se pouze nechava strhnout tlakem skupiny a potfebou se nad nékoho povysit. Sdm je obéti spolecenskych
predsudkd.

o PREDSUDKY = negativni o¢ekdvani od lidi na zakladé toho, Ze jsou pfislusniky urcité skupiny.

0 VSichni néjaké predsudky mame, tomu se nejde ubranit. Neni nikdo, kdo by je nemél, jediné Ze by vyr(stal
mimo spolecnost. Je lepsi si pfiznat, Ze je mame, byt si jich védomi, pracovat na nich a nechovat se podle
nich.

® Potkavame-li se béZné s takovymi prispévky, mizZe se nam zacit zdat, Ze takové nazory a styl komunikace jsou
v poradku (jsou normalni).

e Takova komunikace je ale nasilna a pro lidi, ktefi si ji prectu, maze byt velmi zranujici.

e Pokud se v takové konverzaci neobjevi protinazor, ktery by se dané skupiny zastal, m(ze to plsobit, jakoby tyto
nazory sdilela celd populace.

O Pritom naprostd vétSina ¢eské populace homofobni neni. Az 67 % lidi podporuje manzelstvi pro vsechny.
Jde tedy o priklad toho, Ze hejtfi jsou ve vefejném prostoru slySet nejvic.

e Role prihliZejiciho je v online prostfedi pro Utocniky zasadni a bez publika pro né casto ztraci smysl pokracovat.
Pricemz “mléeni” pUsobi jako tichy souhlas.

e Vyjadrenim odliSného nazoru se mlZou nendvistné reakce zastavit.
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Nase doporuceni

Nedélejte si domnénky a zacnéte konverzaci neutralné, napft.:
”Vidél*a jsem ten komentar pod..., na ktera jsi reagoval*a a zajimalo by mé&, co si o ném myslis?”

Pokracujte ddle neutralné a zkuste zjistit, jaky je skutecny ndzor vaseho ditéte. Ptejte se, co si mysli o diskuzi
ostatnich a jednotlivych komentafich.

AZ poté sdilejte svij pohled, snazte se vyhnout hodnoticimu jazyku (ve smyslu mUj nazor je spravny a tv(j Spatny).
Vysvétlete své stanovisko. Budte prikladem a vedte kvalitni otevienou diskusi a respektujte nadzory ditéte, pokud
se lisi od téch vasich.

Ptejte se, jak si mysli, Ze se citi ¢lovék, kterého se nendvistné komentare tykaji, kdyz si je pfecte. Ne se zdmérem
hodnoceni ditéte, ale podporeni empatie (vciténi se do obéti).

Zeptejte, jestli si mysli, Ze je internet svobodny prostor, na kterém ma pravo vyjadfrit jakykoliv sv(ij ndzor. Zavedte
diskuzi na téma: prdvo vyjadfit ndzor vs. pravo na to, aby mi nikdo neubliZoval.

Upozornéte, Ze na internetu plati stejnd pravidla jako ve fyzickém svété. Svoboda jednoho konci tam, kde zacina
pravo jiného. Na internetu ma navic vSe nékolikandsobny dosah a zlstava navidy zaznamenané. Proto je tieba
pfi psani ndzor( byt ohleduplni.

Inspirujte své dité k vyjadreni nesouhlasu s agresorovym jednanim, pokud se na to citi, a vysvétlete mu, Ze vidy
ma velkou hodnotu, kdyZ se nékoho nékdo zastane nebo vyjadri jiny pohled. Ukazte svému ditéti, Ze i kdyz jsou
hejtfi nejvic slySet, neznamena to, Ze jejich nazor sdili cela populace (viz statistiky iniciativy Jsme fér o podpore
manzelstvi pro véechny v CR).

Vysvétlete, Ze pro obét je dilezité védét, Ze v tom neni sama, a Ze ji mGze napsat tfeba soukromou zpravu.
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TEMA 4: UKRADENY PROFIL, VICTIM BLAMING

1. Nejprve si precCtéte zadani, véetné poznamek a doporuceni.
2. Reakci si ve dvojici vyzkousejte. Jeden*jedna z vas ma roli rodice, druhy*a roli ditéte.
3. Po ukonceni ndcviku budete s ostatnimi ve skupiné sdilet, jak vase konverzace probihala a jaké to pro vés bylo.

Zadani

Vase dcera vam pred dvéma mésici rekla, Ze ji jeji nova spoluzacka Marie napsala nékolik urazejicich zprav a komentara
na Instagramu. Kdyz jste si na to dneska vzpomnéli a zeptali se, jak to dopadlo, povédéla vam, Ze to Marie tehdy napsala
viem ve tfidé, ale Ze se pak zjistilo, Ze ji jen nékdo ukradl profil, ale Ze se s ni stejné nikdo nezacal bavit, protoze ji maji
za divnou.

Pozndmky

e Je pravdépodobné, Ze jedina reakce, kterou Marie dostala od spoluzakl i vyucujicich, je Ze si ma zlepsit heslo
a ddvat si pozor.

® Je mozné, ze vSichni odsoudili Marii a zapomnéli na to, Ze pachatelem je ten, kdo se do jejiho profilu naboural
a jeji spoluzdky a spoluzacky urazel.

e Na internetu si lze zajistit vlastni bezpedi jen do urcité miry. Vidy se ndm tam muizZe néco nehezkého prihodit,
nezdvisle na tom jak moc se chranime. Dokonce, i kdyZ na internetu nejsme.

e VICTIM BLAMING = obvinovani obéti. Lidé si podvédomé nechtéji pripustit, Ze se na svété déji Spatné véci, a je
pro né jednodussi uvérit tomu, ze obét Gtoc¢nika néjakym zplsobem vyprovokovala a Ze si za své nestésti alespon
z8asti mlze. Jednda se o obranny mechanismus, ktery ndm umoziuje Zit v presvédceni, Ze nam se podobna véc
nemuUzZe stat a jsme tedy v bezpedi.

O Obéf nasili zaZila néco nepfijemného, traumatického. Tim, Ze ji z toho obvifujeme (misto toho, abychom
odsoudili pachatele nasili), ji zrafiujeme. Obét nikdy nenese vinu, vina je vidy na strané pachatele.

o0 Marie je obéti kybernasili, ne pachatelkou. Proc se s ni tedy nikdo kvali tomu nebavi?

Nase doporuceni

e Zeptejte se, jak se celd situace Fesila, abyste védéli, jestli Marii nékdo podpofil.

® Zeptejte se, jak si mysli, Ze se Marie citi.

® Zeptejte se, co si mysli o tom, kdo se ji do profilu naboural a pobavte se o tom, kdo vlastné pochybil.
o Udélala chybu Marie? MizZe za to, co se ji stalo?
o Udélal chybu ten, kdo se ji do profilu naboural?

e Vysvétlete své dcefi, Ze Marie je obéti kybernasili a ne pachatelkou. To, Ze se s ni nikdo nebavi, ale pUsobi, jakoby
ji vSichni vinili za to, co se ji stalo a to neni v poradku.

e Zkuste se svou dcerou spole¢né vymyslet, co by mohlo Marii pomoci a jak ji mZe podpofit.
o Naptiklad vyjadreni nesouhlasu s agresorovym jednanim (i zpétné) ma pro obét velkou hodnotu.

O Stejné tak je dllezité, aby obét védéla, ze vtom neni sama.
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TEMA 5: BODY SHAMING, OBJEKTIFIKACE, IDEAL KRASY
1. Nejprve si precCtéte zadani, véetné poznamek a doporuceni.
2. Reakci si ve dvojici vyzkousejte. Jeden*jedna z vas ma roli rodice, druhy*a roli ditéte.
3. Po ukonceni ndcviku budete s ostatnimi ve skupiné sdilet, jak vase konverzace probihala a jaké to pro vés bylo.

Vase dcera si scrolluje Facebookem. Ukazuje vam fotku a fika: “Divej, chapes to? To je hrozny, kdyZ jsem v showbyznysu,
tak se prece nebudu objevovat na fotkach jako tlusta prasnice. To je humus.”

Citaty
30. ¢ervna 2013-Q

Rihanna je tlusta jako fepa a odmita s tim néco délat: Jeji stehna by usmrtila i z3pasniky sumo
Pokradujte zde: http://bit.ly/2ZKqSfCH

Z Rihanny se stava Ewa Farna: Jeji stehna by usmrtila i zapasniky sumo — eXtra.cz
Barbadoska kraska Rihanna (29) naprosto nezadrZiteiné kyne a vypada to, Ze jeji tloustnuti neb.

® AnezkaKutilova

- () Okomentovat & Sdilet S~

Q Komentovat jako Karel Kutil © @B @

Poznamky

e OBJEKTIFIKACE = redukce clovéka na pouhy objekt. Objektifikace se dopoustime ve chvili, kdy k ¢lovéku
pristupujeme jako k objektu a zapominame na to, Ze ma taky néjaké vlastnosti a pocity, stejné jako my.

e Lidé se Casto dopousti objektifikace na zakladé néjakych stereotypu. Typickym prikladem je stereotypni predstava
o idedlu krasy.

e Panuje predstava, Ze na internet patfi pouze krasné fotky krasnych lidi. Je ale potfeba nezapominat na to,
Ze definice krasy je ovlivnéna predstavou o idealu krasy, ktery nam podsouvaji média. Soucasny ideal krasy (jak
u muzd, tak u Zen) je pro vétSinu populace nedosazitelny (a nezdravy) a v mnohych tak maze vyvolavat pocity
ménécennosti. Mladi lidé jsou ke svému télu obzvlast kriti¢ti a mizZe pro né byt velmi zranujici, pokud jejich télo
idedl krasy nenaplnuje.

e Body shaming neboli zesmésiovani fyzického vzhledu ¢lovéka neni v porfddku a je velmi zranujici.
e Kazdy jsme jiny a vypadame jinak a to je v porfadku. Kdybychom byli vSichni stejni, byl by svét pékna nuda.

Nase doporuceni

® Zeptejte se, proc si mysli, Ze je Rihanna na fotce tlusta.
® Zeptejte se své dcera, jak se pozna, Ze je nékdo krdsny a jaké musi spliovat kritéria. Navedte ji k tomu, aby se
zamyslela nad tim, kde tuto predstavu o krdse vzala.
O Vysvétlete své dcefi, co je ideal krasy, kde se bere a jakou roli hraji napfiklad média.
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Zeptejte se, jak si mysli, Ze se Rihanna citi, kdyz si takovy ¢lanek o sobé precte.
Pobavte se o tom, Ze Rihanna je taky divka/Zena, stejné jako vase dcera, ktera ma néjaké pocity a zajmy.
0 Zkuste spolu vymyslet, co by asi Rihanna mohla délat ve svém volném Case, co ma rada, jaké je jeji
oblibené jidlo, serial apod.
O Snaite se své dcefi ukdazat, Ze je vic nez jeji télo a fyzicky vzhled.
O Vysvétlete ji pojem objektifikace a jakd skytd nebezpeci. Upozornéte ji na to, Ze celebrity Casto
prestaneme vnimat jako bytosti s osobnim Zivotem, osudem a pocity.
Zeptejte se, co by podle dcery lidé v showbyznysu méli délat a co ne?
Zeptejte se, co maji lidé v showbyznysu délat, pokud neodpovidaji idedlu krasy?
Reknéte ji, Ze kazdy jsme jiny a to je v poradku. Nékdo ma hubena stehna, nékdo vypracovana. Kdybychom byl
vsichni stejni, byla by na svété pékna nuda.
Sdilejte sv(j osobni nazor, napt. Ze je jedno s jakou postavu nebo vzhledem dava ¢lovék na Internet své fotky.
| s nadvahou, akné, nebo kdy? je jim smutno a nevi co se sebou. Ze neni se za co stydét. Ve je pfirozenou soucasti
svéta.
Vymezte se vici nedosazitelnému idealu krasy. Je pravdépodobné, Ze ho vase dcera aplikuje i sama na sebe.



