ADHD, ADD

e ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

O

Porucha pozornost s hyperaktivitou

o ADD (Attention Deficit Disorder)

O

Porucha pozornosti bez hyperaktivity

e Neurovyvojovy syndrom, ktery je dany narusenim oblasti mozku
e Projevuje se dlouhodobé nepfimérenou Urovni pozornosti, impulsivity a hyperaktivity

O

Alespon 6 mésicll, doma i ve skole, vyvoj neadekvatni véku

e Diagndzu muiZe stanovit psychiatr, neurolog, klinicky psycholog

o 6-9 % v détské populaci
o Vyskyt v poméru 10:1 v neprospéch klukd
e U divek ¢astéjsi ADD

P¥iznaky

e Poruchy pozornosti

O O O 0O O O O

Obtizna koncentrace na ukoly

NedokaZe udrzet pozornost

Zda se, ze neposlouchd

Nedokoncuje zapocaté ¢innosti

Vyhyba se ukoldm s velkym mentalnim Usilim

Neporadnost, roztrzitost, ztraceni véci

Potize vénovat pozornost nejen Ukolim ve skole, ale také soustredit se na praktické
dovednosti

e Hyperaktivita

O

O O O O O

Neposedny, vrti se, nevydrzi sedét

Pobiha — porad v pohybu

Vyrusuje, je hlu¢ny, obtizné zachovava klid

Mnohomluvny

Chovani je nepfimérené a nevhodné vzhledem k situaci

Sklon k neustalému povidani, vykfikovani, ska¢ou do feci, roztrzité, zapominaji a
ztraci véci

o Impulsivita

o NezadrZitelny v fedi

o Odpovéd vyhrkne bez premysleni

o Nedokaze ¢ekat

o Prerusuje ostatni v ¢innostech, skace do reci

oV danou chvili se vénuji tomu, co je nejpfitazlivéjsi
ObtiZe déti s ADHD

e Sebekontrola

e Soustfedéni — lehké rozptyleni
e Duchem nepfitomni

e Skacou do fedi



e Snizena kontrola miry nebezpeci

e Spatny smysl pro ¢as

e Problémy planovat

e Nizké sebehodnoceni

e Silné emocni projevy

e Socialni signaly nevnimaji, vnimaji opozdéné — socialni izolace

e ZhorSena motoricka koordinace

e Poruchy senzomotorickych funkci

e PotiZe s dodrZzovanim pravidel — proto ¢asto prvni obtiZze po nastupu skolni dochazky

Silné stranky

o Kreativita

e Nadseni pro véc

e Starostlivi

e Rychle (i roztékané) jim to mysli
e Dobre se intuitivné uci

Podplrna opatieni ve vzdélavani

e Ra&d, hranice, pravidla, struktura

e Prostredi tfidy — , klasické frontalni usporadani“

e Pracovni misto ditéte — segmenty, pfiprava pomucek

e Segmenty — Skola i doma, misto pro relaxaci

e Koncentrace — osloveni, o¢ni kontakt

e Zaddani— pokyny jasné, struc¢né, v pisemné podobé, pokyny rozfazovat

e VyuZivat nazor, praktické véci, zkusenost ditéte, vizualizace

e Ukoly — na stejné misto na tabuli, ponechat dlouhou dobu, kontrola zapsani
e  Zklidnéni, zmirnéni projevl hyperaktivity

e UmoZnit pohyb, kratké prestavky, ¢astéjsi stfidani innosti, psychomotorickd cviceni
e Rizeni chovani (semafor, dohody, tabulky — sebehodnoceni)

e Relaxace

e Neposedné prsty — ,,overball pod lavici, ,spinner”

e Podporovat pozitivni motivaci

e Rozvijet pozitivni sebepojeti a sebehodnoceni

e Emocionalni podminky — bezradnost (semafor)
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