TYFLOSERVIS, O.P.S. - SLUZBA PRO NEVIDOME A SLABOZRAKE

Sluzby Tyfloservisu jsou uréeny lidem, ktefi maji vaznéjsi problémy se zrakem, ale stejné tak i t&m,
v jejichz rodiné, okruhu préatel & znamych Zzije nékdo s takovym druhem postiZzeni. Ztrata nebo vazné osla-
beni zraku zplisobi v Zivoté ¢lovéka mnoho zmén. Je ztizeno zvladani jinak béZznych kazdodennich tkond,
ohrozeno zaméstnani; mnohym zalibdm a koni¢k{im se Ize jen tézko vénovat. Vztahy v roding, k pfateliim
a k ostatnim lidem jsou vystaveny vét8im narokim. V takové chvili je potfebnd pomoc, nebot mnohé poti-
Ze Clovék muze zvliadnout snadnéji, jestlize vi, jak na to. Jednim z moZnych feeni je vyuZit sluzeb Tyflo-

=EVIEE KDO JSME

Tyfloservis jako systém terénni a ambulantni rehabilitace nevidomych a slabozrakych vznikl v roce 1 991.
Tvoff ho sit dvandcti krajskych ambulantnich stfedisek, kterd svou pGsobnosti pokryvaji izemi celé Ceské
republiky. V kazdém stfedisku pracuji odborné pfipraveni instruktofi, mezi nimiz je i nékolik téZce zrakové

o
postizenyc PRO KOHO

Nasi sluzbu vyuZivaji pfedevsim lidé, u nichz doSlo k oslabeni nebo ztraté zraku v pozdéj$im véku, ale
mohou se na nas obratit i lidé postiZeni od narozeni. Ti, ktefi dosud potfebné dovednosti viibec neovla-
daji, stejné jako ti zkusenéjsi, ktefi si cht&ji pouze néco doplnit nebo se v né¢em zdokonalit. Dolni vékova
hranice nasich klient(l je stanovena na 15 let.

Sluzby jsou samoziejmé dostupné i tém, u nichZ je soucasné se zrakem postizen sluch, opérny a pohy-
bovy aparat nebo se vyskytuje cukrovka &i jiné zdravotni problémy. Vlastni programovou naplr a rozsah
kurz( uréujeme individualné podle potieb, moZnosti a schopnosti zdjemce a také s ohledem na jeho piani.

CO NABIZIME

v proskoleni v obsluze nékterych kompenzacnich pomtcek a informace o moZnostech jejich ziskavani
(Jde napf. o televizni lupy, oéni optiku, pomUcky pro sebeobsluhu, éteni a psani Braillova bodového
pisma, prostorovou orientaci a samostatny pohyb, tj. chlzi s bflou holi atd.),

v néacvik sebeobsluhy (vafeni, tklid, péce o odév, osobni hygiena, péce o déti, drobné tdrzbaiské prace

atd.), ) ;

vyuku ¢éteni a psani Braillova bodového pisma,

vycvik v prostorové orientaci a chizi s bilou holi, ndcvik chlize s privodcem, vybér vhodnych tras,

nacvik vlastnoruéniho podpisu,

nacvik psanf na kancelaiském psacim stroji a klavesnici poéitace,

zrakovou terapii (reedukaci zraku),

poradenstvi tykajici se Uprav prostiedi a odstrafiovani architektonickych bariér z hlediska potieb nevi-

domych a slabozrakych,

v nacvik chovani v rliznych spoleéenskych situacich a zpGsobu kontaktu s lidmi (v dopravé, v obchodech
apod.),

v informadni servis a zprostfedkovani dalSich sluzeb.

JAKOU FORMOU

Kurz ma nejéastéji formu individualnich dvouhodinovych lekci, konanych pravidelné v misté klientova byd-
listé, na pracovisti atp. Kromé toho nabizime moznost ambulantnich nav&tév pro ty, ktefi mohou do nase-
ho stfediska sami dochazet. Pocet lekei neni strikiné omezen, ale snazime se, aby byl stanoven optimal-
né pro obé strany. U nékterych kurzli je mozné a vhodné uvazovat o pfizvani rodinnych pfislugnikd.
V8echny uvedené sluzby poskytujeme zdarma.

€ € € £ < <

Navstévni hodiny ve stfediscich: étvrtek od 13:00 do 18:00 hodin.

.....

www.tyfloservis.cz

Telefonicky kontakt na krajska strediska Tyfloservisu (aktualizovano k 1. 1. 2005):
BRNO: 541 212 810 - €. BUDEJOVICE: 387 331 598 - H. KRALOVE: 495 273 636 - JIHLAVA: 567 333 695
KARLOVY VARY: 353 236 068 - LIBEREC: 485 109 990 - OLOMOUC: 585 428 111 - OSTRAVA: 596 783 227
PLZEN: 377 423 596 - PRAHA: 221 462 362 - USTi n/ L.: 475 201 777 - ZLIiN: 577 437 133
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