Rizikove a ochranne
faktory

Teorie resilience
Rany vyvoj ditéte a vliv
na jeho vyvoj a chovani



Multifaktorialni
teorie kauzalit

Teorie resilience

* Na vznik a vyvoj poruchy chovani maji vliv faktory

- RIZIKOVE
- Zvysuji pravdépodobnost vzniku PCH
* Ochranny sklenik?

- PROTEKTIVNI

* Tlumi dopad ¢i mohou omezit a vyloucit vliv
faktord rizikovych

* Tlumice, narazniky proti nepfiznim
* Potreba je posilovat

- Zadny z faktor( sdm o sobé, izolované nelze pokladat za

pricinu poruchy chovani

- Faktory interaguji a kumuluji se



funkcnosti
fungovani

postizeni
chape jako
vysledek
Interakce

ICF,2001)




Rizika
spojena
S

osobnosti
ditete

* vazi se na fyzickou, psychickou konstituci a
socialni zkusenost

* patrisem
o faktory fyzickeho zdravi— nedonosenost, nizka
porodni vaha, postizeni, nemoc, porodni Uraz,
chronicka onemocnéni

o faktory vnitrnich dispozic —nizka inteligence,
obtizny temperament, hyperaktivita, impulzivita



< O Z2

— 2 - > C O

Komplikované téhotenstvi a porod
Neurologicke problemy

Rany deprivacni syndrom
Psychicke trauma

Rana poskozeni CNS, ADHD, neklid,
impulzivita, poruchy koncentrace
Zvysena pohotovost k agresi
Nedostatecna sebekontrola
Zvysena potreba extrémnich zazitk(
Emocni labilita

Muzské pohlavi

Rizikové chovani
Expozice medialnimu nasili

Nizka Uroven kognitivnich dispozic a
potencialit k uceni, jazykova bariera,
socialni nezralost

Nizka schopnost empatie

Pozitivni temperament
Odolny neurobiologicky systém

Prosocialni orientace

Pozitivni sebepojeti, sebekontrola
Smysl pro humor

Pozitivni orientace do budoucnosti
Emocni stabilita

Frustracni tolerance

Zenské pohlavi

Intolerantni postoj k delikvenci
Hodnotovy systém, Uroven
moralky

Kognitivni potencial
Komunikacni dovednosti

Empatie a citlivost k druhym



Rizika spoje
s rodinou
ditete

- zakladni rizika spocivaji v nedostatku ,vrelosti — lidskeho tepla®

© patrisem

orodinne stresory — konflikty mezi rodici,
postnatalni deprese, nizka vzdélanost, tisniva
financni situace

onastavenirodinneho systemu — struktura a
hierarchie rodiny (neuplna rodina, nezletila
matka, nezaméstnanost rodicU atd.)



- Rizikove faktory Protektivni faktory
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Slaba nebo chybéjici vazba
(attachment)

Negativni emocni vztah rodic — dite
(odmitani)

Trestajici, laxni nebo nekonzistentni
disciplina

Nizka supervize a participace

Zivot v socialné vyloucené lokalité

Dlouhodoby rodinny konflikt

Nestabilita rodinneho prostredi
Separace od rodic0, umrti
Nedostatecné diferencovane role

Nizky SES, chudoba,
nezaméstnanost
Kriminalni chovani, zavislosti,

Jista vazba (attachment)
Pozitivni akceptujici vztah rodic — dite
Pecujici klicova osoba

Primérena rodicovska supervize
Disledna disciplina s jasnymi pravidly

Manzelska opora
Funkcni komunikacni system

Rodicovska participace a pozitivni
hodnoceni
Jasne vymezeni roli

Vrela emocni a podporujici vychova



* nepripravenost na vstup do skoly + neschopnost
prizpUsobit se pozadavkim

* nedostatek pozitivni interakce se spoluzaky a uciteli
* neuspech aizolace

- vyhledavani ostatnich déti s podobnymi potizemi
(problémové vrstevnické party)

* bludny kruh neuspechu




- Zivotnim podminky — socioekonomické
znevyhodnéni, hustota zalidnéni a
materialni zivotni podminky, misto

bydlisté
Rizika spoje » Patologické formy chovani v okoli -
se spolecna nasili, kriminalni cinnost...

» Kulturni a moralni hodnoty — socialni
nebo kulturni diskriminace, nasili v
mediich

- Konflikt aktualnich a historickych

socializacnich pozadavku (odliSnost
pozadavkU rodiny, skoly...)




SKOLA

VRSTEVNICI

KOMUNITA

Problematicky vztah ke skole, nizka
motivace, slaby skolni vykon

Opakovany neuspéch

Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporujici ucitel

Vyclenéni z kolektivu spoluzaky

Role odmitaného

Oslabene socialni vazby

Nevhodné traveni volného casu, nuda
Delikventni vrstevnici

Clenstviv gangu

Restriktivné a negativné formulované
pravni i neformalni ocekavani chovani
Kriminalita a drogy v okoli

Spatné Zivotni prostfedi

Vysoka hodnota vzdélani,
zavazek ke skole

Uspéch, uznani a U¢ast v
aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a smysluplne
Podporuijici ucitel

Pratelské vztahy s
vrstevniky (zapojeni v
aktivitach)

Existence a dostupnost
socialni opory
Dovednost mobilizace
zdrojU socialni sité



Schopnost jedincy, navzdory vystaveni nepfiznivym
individualnim ci socialnim okolnostem, smérovat
k vyuzivani zdroji zdravi, véetné vvuzivani
prilezitosti zazivat zkusenost z

jednak schopnost rodiny,
komunity a kultury tyto zdroje

RESI I lence zdravi a prilezitosti k prozivani
(,,OdOI nOSt“) zivotni spokojenosti

jedinci poskytnout

zpUsobem

pro danou kulturu pfiléhajicim.




* Ma dynamickou povahu v tom smyslu, ze nikdo
neni obdaren absolutni odolnosti, ale ze jde o

HF viceurovnovy jev, ktery se lisi:
RESIIlen * interindividualné,
e - * situacné,
charakterist * nachazi svUj zdroj jednak v jedinci, jednak v
socialnim kontextu,

- podléha vyvoji stejné jako jiné charakteristiky




pripoutani, pfimknuti, citova vazba, citové pouto i

prilnuti, attachment

- hypoteticky konstrukt vyjadfujici ,trvalé emocni pouto,
charakterizované potrebou vyhledavat a udrzovat

blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu

- klicova osoba byva vnimana jako moudrejsi a silngjsi a

neda se jednoduse nahradit jinou

- biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je

jednim z predpoklad0 preziti a zdravého vyvoje jedince

- jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od

kvality vazbovych interakci potazmo citové vazby

* (Bowlby, J. 1982)



Kategorie
organizovan
zpusobu
zvladaniv

situacich
emocionalni
zateze

- Jista citova vazba
* Vyhybava citova vazba

* Nejista citova vazba odmitava
(ambivalentni)

- Dezorganizovana citova vazba




Charakteristika jisté vazby

JAKO DOSPELY

JAKO DITE

1. Schopnost separace od 1. Dlouhodobé divérneé
rodice vztahy.

2. Hledani podpory rodice, v 2. Sklon ke zdravému
pripadé nejistoty, strachu. sebevédomi.

3. Navrat rodice je provazen 3. Sdileni pocitu s prateli a
pozitivnimi emocemi. partnerem prinasi prijemne

4. Preference rodiée pred pocity.

cizimi osobami. 4. Vyhledavani socialni
Y

w -ty




Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

° nejista citova vazba predstavuje urcita rizika a zvySenou moznost
selhavanim

* poji se s mené efektivni emocionalni regulaci, nizsi socialni adaptacias
psychickymi poruchami

* hospitalizmus - u déti s dlouhodobou zkuSenosti institucionalni pece
shodné specifické projevy chovani a prozivani jako dUsledky absence (i
naruseni vazby



DUsledky naruseni vazby a mozne souvislosti
s rozvojem PCHE

- dité vulnerabilni vici psychopatologickym vlivim
* poruchoveé a agresivni chovani (Lyons-Ruth ,1996)

- chybi konzistentni strategie zvladani zatéze(Greenberg, M. T., Speltz M. L., De

Klyen,M. 1993)

* vyznamné vztahy vyhybavého typu citove vazby a dezorganizace s delikvenci

a zneuzivanim drog v adolescenci (Greenberg, M. T. 1999)

* neexistuji specifické prime vztahy mezi urcitym ranym typem citové vazby a urcitou

diagnozou (tj. diferencované vyvojove trajektorie)

nejista citova vazba je dllezitym, ale nespecifickym rizikovym
faktorem pro nékteré formy psychopatologie (srov. Greenberg, M. T. 1999; Zeanah, C.
H., Scheeringa, M. N., Heller, W. B., Smykes, S. S., Trapani, J. 2004)



Nasledky ranych
traumatickych

udalosti (dle Psthe, P.
2010)

zavislostni vztah na idealizovanych, odstépenych
castech objektu (ktery je zdrojem traumatizace)

zaplaveni emocemi

agrese pri setkani s traumatickou vzpominkou
(rizikove odehravani emocnich konfliktd)

socialni izolace
strach ze separace

nerozvinuti schopnosti mentalizace - schopnost
vzivat se do duSevniho stavu sebe i druhych lidi,
odviji se od schopnosti reflektovat vlastni emocni a
kognitivni procesy (Fonagy et al ., 1998 in Pothe, P.
2001)
* podminuje vznik moralniho citéni, snizuje
motivaci ke kriminalnimu chovani a inhibuje
agresivni chovani

* uzce souvisi se schopnosti porozumet
vyznamu vlastniho chovanii chovani druhych
lidi, zobecnit své zkuSenosti a anticipovat
nasledky svého chovani (Pothe, P. 2001)



