TERAPIE
VE SPECIALNI

PEDAGOGICE

se zamerenim na
zvo’lky s LMP




FIE
ORT
Ergoterapie
Dramaterapie
Canisterapie
Hipoterapie
Arteterapie
Muzikoterapie
Herni terapie
TanecCni terapie
EEG Biofeedback
Psychoterapie
Psychomotorika
Senzorickd integracni terapie
Portage
Videotrénink interakci




terapie = 1écba
Pozitivni pusobeni na jedince, s komplexnim zamérenim
na osobnost (t€lesna, psychologicka a socialni sfeéra)

rozdil mezi terapii a vychovou : u obojiho se jedna o
zamérné pusobeni, avSak u vychovy je nejdulezitéjsi
vysledek, zatimco u terapie je smcrodatny prubéh

vytvarna vychova x arteterapie

- u Vv hodnotim vysledek prace, u arteterapie nas zajima
prub¢h (prozivani...)




* Terapie: Individualni nebo skupinova

* Vedena odbornikem, ktery zna zakladni principy
terapie
* Realizovany: v ramci skol, SPC, NO, DOSZP, ...




terapie hrou

¢innostni a pracovni terapie

psychomotoricka terapie

terapie s ucCasti zvirete (zooterapie, animoterapie)
expresivni terapie (arteterapie, muzikoterapie...)
fyzioterapeuticke ¢1 edukacéni pristupy —
orofacialni regulacni terapie, bazalni stimulace,

Feuersteinovy metody instrumentalniho
obohacovani




FYZIOTERAPEUTICKE
A
EDUKACNI PRISTUPY




OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE
-ORT-

pro podporu rozvoje verbalnich komunikac¢nich dovednosti
Zakladatel: argentinsky 1¢kar Rodolfo Castillo Morales
orofacialni - tykajici se dutiny Gstni a tvari (v SirSim pojeti
obliceje)

zakladnimi funkce zajistuji fonaci, respiraci, artikulaci, mimiku
a prijem potravy

uvédomit si propojeni orofacidlni oblasti a motoriky téla

Ptiprava na logopedii, realizuji se v ramci LI, snoezellenu, ve
Skolach, nemocnicich, SPC, NO...




OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE
-ORT-

Cil: snaha navodit co nejprirozenéjsi a spravné pohybove
VZOorce

hl. spravnou polohu a pohyby celistniho kloubu a spravnou
polohu hlavy

postavena na dotycich, vibracich, nebo tlaku na urcité body
orofacialni oblasti - aktivujeme vnimani a naslednou
muskularni ¢1 vegetativni reakci organizmu

doteky stimuluji svalstvo orofacidlni oblasti, podporuji rozvoj
feC1 1 senzomotorickych schopnosti

napomaha redukci hypotonie a podporuje sani, Zvykani,
polykani, spravnou salivaci, mimiku i artikulaci

vyborna priprava pro navazujici logopedickou péci (ptiznivy
terén pro dalsi péci, maximalizace vlivu)




OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE
-ORT-




TERAPIE HROU

zpusob prace s détmi, pi1 které jsou vyuzivany prvky
hry (Fizenym zpusobem zamérenym na prozitek)
Herni specialista: provadi tuto terapii napf. na
détskych oddé€lenich v nemocnicich, vyuziva se 1 v
psychoterapii, psychiatrii a dalSich odvétvich

vyuziva loutky, figurky, panenky, hracky
povzbuzujici sebevyjadreni

Prostredi herny (bezpeci, stimulace, klid)
Aktivni nebo pasivni




TERAPIE HROU

Pomaha se zlepSenim psychického stavu, zvySuje orientaci a
pochopeni I€katskych zakroku, slouzi pro popis situaci, které
lidé s MP obtizné popisuji pomoci slov (abstraktni pojmy...),
slouzi k diagnostice, uvolnéni, nacviku situaci...

Diky hie dité prirozené vyjadii potlacené mySlenky a emoce a
profesional mu muze pomoci, aniz by si dit€¢ vSimlo, Ze je
vySetrovano

pomaha détem se socidlnim nebo emocionalnim deficitem
naucit se 1épe komunikovat, ménit své chovani, rozvijet
dovednosti pro reSeni problému a pozitivné komunikovat s
ostatnimi.

vhodna take pi1 FeSeni stresovych situaci
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EEG BIOFEEDBACK

umozni ovladat mozkove viny

sebeuceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby

prostifednictvim tréninkt se dosahne optimalniho vyladéni mozku a zlepSeni
fungovani centralni nervoveé soustavy, coz ma pozitivni dopad na cely
organismus a jeho fungovani.

klient uvolnéné sedi v ktesle, na hlavé ma na ptisluSnych mistech pripevnény
elektrody na snimani mozkovych vin.

Hry, sledované na monitoru ovlada pouze svou mysli a svou schopnosti
koncentrovat se

slouzi k vSestrannému zlepSovani ¢innosti mozku a zaroven se pii ni navySuje
pocet nervovych spoju (synapsi), ¢imz je zvySovana plasticita mozku

Klient se vlastni viili snazi ovlivnit mozkovou ¢innost urcitym smérem —
nejcastéji k uvolnéni (relaxaci) nebo naopak koncentraci. Timto opakovanym
tréninkem si mozek automaticky zapamatovava spravny postup (uvolnéni,
koncentrace) a tim zlepsSuje svoji vykonnost




EEG BIOFEEDBACK

=

4/,

T--_

-

w7z -E-:"’*uA




Senzoricka integracni terapie

vychodiskem této metody je cilené poskytovani smyslovych stimulii tak, aby
st dit€ mohlo spontanné formovat pfimérene reakce na prichazejici podnéty
Nové smyslové zkuSenosti v piiméiene forme by mély ditéti pomoci
organizovat a usporadat prichazejici podnéty, a tedy je pfiméfené zpracovat a
piiméiené na né reagovat, a podpofit tak dalsi uceni.

proces, diky némuz dokazeme prijimat informace prostrednictvim nasich
smyslu, zpracovat je a pouzivat v kaZzdodennim Zivoté

Pokud senzoricka integrace nefunguje spravné, dité je nepfimérené aktivni,
nedokaze sedét za stolem, nebo je naopak ,,zasnéne*. Ma problémy s jemnou
motorikou, obratnosti, vyhyba se pohybovym aktivitam. Ma téZkosti s
artikulaci, nebo je jeho vyvoj feCi opozdény. Reaguje na nékteré situace prilis
impulzivng. Nesousttedi se, ma problémy se ¢tenim, psanim nebo pocitanim.
Tyto projevy a mnohé¢ jin¢ Casto spadaji pod nékteré diagnozy nebo je dité
pouze oznacene¢ za ,problémove® nebo ,,rizikove®. Za témito projevy se vSak
muZe skryvat 1 jind pti¢ina a tou je problém v oblasti senzoricke integrace.




Senzoricka integracni terapie

Terapie senzorické integrace se uskutecnuje v upraveném
prostredi, které dité stimuluje k pohybu a k aktivite.

V tomto prostiedi (mistnost pro senzorickou integraci) se
nachazeji rizné typy houpacek, zavésnych siti nebo vaki,

ruzne prekazky, naklonéné roviny, duté valce, pojizdné desky,
zatézove pomucky, predméty s riznymi texturami a jing.

Probiha prostrednictvim hry a senzomotorickych aktivit, kde se
dité setkava s ,,témi1 spravnymi* vyzvami a zaziva pocit uspéchu
pi1 aktivitach. Dilezity je akceptujici pfistup terapeuta a to, aby
dité bylo motivované a samo bylo aktivni. Je dobré, kdyz iniciativa
vychazi ze strany ditéte




Senzoricka integracni terapie




PORTAGE

stimula¢ni program, ktery vychazi z behavioralni terapie a vyuziva princip
uceni
snazi se systematicky podporovat psychomotoricky vyvoj ditéte

Jadro tohoto programu je v pravidelnych navstévach tzv. konzultanta (v
praxi poradce ran¢ pece, nebo spc) v rodiné€ ditéte s postizenim €1 s
ohroZenym vyvojem, kde rodi¢iim poskytuje metodicke vedeni pii praci s
ditétem.

Pt1 prvni navstéveé konzultant zapiSe do Portage seznamu dovednosti
schopnosti a dovednosti, které dit€ zvlada. Tyto seznamy jsou zaméfeny na
oblast fe€1, mysleni, hrubé a jemné motoriky, sebeobsluhy a socializace a
stavaji se soucasti dokumentace ditéte.

Spolecné s rodici se poté domluvi na cilech uceni, kterych chtéji u svého
ditéte dosahnout, tyto cile uceni se zaznamenaji do dlouhodobé¢ho planu.




VIDEOTRENINK INTERAKCI

Videotrénink vyuzivajici kameru, video jako nastroj zaznamu udalosti,
nabizi v oblasti pomahani novou dimenzi, tedy nikoli pouze uchovat
informaci (nebo zabavit), ale zpétnovazebnym mechanismem upozornit
klienty na to, co jiz dovedou, posilit jiz existujici zdroje, nebo také
rozvijet to, co chybi nebo neni plné rozvinuto

VTI je kratkodoba intenzivni forma pomoci (trva v pruméru od 1 do 6
mésicll) v domacim prostredi rodiny, jejimz hlavnim cilem je podpora a
rozvoj verbalni 1 neverbalni komunikace, popft. jeji obnoveni, pokud doslo k
naruseni.

ZaloZena na principech dobré komunikace a podrobného rozboru prvku a
vzorcu v komunikaci mezi G€astniky interakce.

Na zaklad¢ prvniho rozboru se stanovi pracovni plan, podle ktereho se
orientuje jak rodina, tak 1 videotrenér. Na prvotni navstévu navazuji dalsi
faze, kterymi jsou nataceni, analyza nahravky a zpétnovazebni rozhovor.
Tyto faze se pravidelné stfidaji do ukonceni spoluprace rodiny a videotrenéra




TERAPIE HROU




ANIMOTERAPIE




DELENI ANIMOTERAPII:

* AAA — animal asistent activities = aktivity za pritomnosti
zvifete — lechtani, hazeni micku, krmeni...

* AAT — animal asisted therapy = terapie za pritomnosti
zvifete — hl. u t€zce postizenych, polohovani...

e AAE — animal asisted education — vzdélavani za
pritomnosti zvirete, dité se nauci kde ma pes oc1, usi,
kolik ma zubu




CANISTERAPIE

= terapie za pomoci psa

zabyva se uplatnénim psu v psychoterapii dospélych, déti,
senioru, lidi s postiZenim, epileptiki, véznii...

dochazi k ptisobeni psa na ¢lovéka

Vztah pes- ¢lovék : pozitivni socidlni a emocionalni
terapeuticke efekty- zlepSeni stavu

oblast socializa¢nich kompetenci, emoci, komunikace,
empatie, uspokojovani potreby bezpeci

pusobi na somatickou oblast (polohy, uvolnéni) 1 na psychiku
psi : vodici, asistencni, terapeuticti

pes musi byt specialné vycvicen




Podminky animoterapii
(canisterapie, felinoterapie,
delfinoterapie, hipoterapie...)

Dité nesmi byt alergicke
Souhlas rodicu
Pokud dité nechce, nemusi

Zvire musi mit terapeuticke zkousky (pes 2x do
roka pres canist.spoleCnost)







HIPOTERAPIE

= terapie pomoci koné

nejcastéj1 kombinovane vady, MP, TP, nevidomi, neslySici,
ADHD

Kiun - terapeuticky prostredek diky trojrozmérnému
pohybu téla (frontalni, sagitalni, horizontalni) - dochazi k
neustalému stfidani napéti a uvolnovani téla pacienta, ktery
je tak nucen se neustale prizpusobovat pohybove sinusoidé
konského hrbetu a to 1 pf1 sv€ naprosté pasivite.

dochazi k pokusu o soulad pohybu koné a klienta

jedina moznost umoznujici postizenému jedinci ,,projit
se*“ ve vzprimené poloze




ZAKLADNI DELENI:

Hiporehabilitace

* jde o rehabilitaci, puisobici na télo — MO, tél. postiz.

* specidlné vycviceny kun

* bez sedla, na koni jen deka, dité nejCastéj1 polozeno tak, aby
vnimalo celym télem zmény polohy téla koné€ a jeho pohyby

Pedagogicko-psychologické jezdéni

* vliv kon€ na psychiku Clovéka, edukace, komunikace, vztah se
zvifetem - mentalné postizeni, psychicky nemocni (deprese,
neurozy)

Sport pro handicapované

* sport, jezdéni
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EXPRESIVNI TERAPIE




ARTETERAPIE

= terapie spojena s vytvarnym umeénim a VV
ma usnadnit vyjadreni pocitu klientu
uvolnéni a proces tvorby (I¢cba umeénim)
slouzi k zj1Sténi : mentalni urovné, prozivani a
psychického stavu, pozornosti,

abstrakce, fantazie, predstavivosti, motoriky,

koordinace, relaxace, JM a HM, vzpominek,
senzomotoriky, laterality, zkuSenosti

aktivity: malirské (kresebné, graficke), socharskeé
(modelovani) a uzité (keramika, fotografie, rucni
prace...)




METODY A TECHNIKY
ARTETERAPIE

Yolny vvtvarny projev

* voln¢ ¢marani

* volna kresba

* volna malba

Tématicky vytvarny projev — dit¢ tvori na néjaké zadane¢ téma
(zaCarovana rodina, autoportrét...)

Vytvarny projev pri hudbé —volna tvorba nebo prepis
zvukovych rytmu

Skupinové vytvarné cinnosti

,,étafetové“ kresba a malba

Spolecné tvoreni terapeuta s klientem







MUZIKOTERAPIE

* = terapie pomoci hudby
* prvky se mohu pouzivat 1 ve VV a arteterapn

* specificka forma psychoterapie

Z.akladni déleni:
* Receptivni — poslouchani hudby, pasivné
pr1jima

* Aktivni — vlastni tvorba hudby (dité hraje,
zpiva, vytukava rytmus, podle vlastni fantazie
a citu, podle predlohy, pamé¢ti...)




PROSTREDKY AKTIVNI MUZIKOTERAPIE :

lidské télo — dechové techniky, hra na télo

hlas - hlasova improvizace, melodizace tfikadel, zpév pisni a
melodii

hudebni nastroje — klavir, kytara, Orffuv instrumentar, vyrobené
hud. nastroje, etnicke

* rozviji: smyslové vnimani, esteticke citéni, pohybovou ¢innost,
pozornost, pamét’ a fantazii, sebevyjadieni, seberealizaci,
komunikaci, vztahy







ERGOTERAPIE

= terapie praci

spolupracuje s fyzioterapii
individualnée - ve skupinach
cilené Cinnosti a postupy, které zvysuji svalovou funkci, koordinaci a

rozsah pohybu, nacvik dennich Cinnosti, sebeobsluhy, radosti
z fyzické aktivity, relaxace

Ergoterapeut - odborne vzdelany pracovnik, ktery pracuje na
zaklade lekarske indikace, stanovuje plan ergoterapie v navaznosti
na komplexni rehabilitaci, poskytuje poradenske sluzby,
dokumentuje prubéh, spolupracuje pfi navrhovani kompenzacnich
pomucek

3 pravidla

Kazda zadana prace musi mit smysl.
Prace musi byt rozvrzena tak, aby ji klient mohl dokoncit.
Prace musi klienta bauvit.




Prostredky ergoterapie:
- Diagnostickeé
- Terapeutické
- Preventivni

Hlavni oblasti ergoterapie :

Kondicni ergoterapie (k naplneni volného Casu a
zlepseni celkove kondice)

Ergoterapie cilena na postizenou oblast

Ergoterapie zamérena na pracovni zacleneni
(predpracovni rehabilitace)

Ergoterapie zameérena na vychovu k sobéstacnosti
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DRAMATERAPIE

« spojeni s dramatickou vychovou

 pomoci dramatu se snazim klienta nekam dovest
(cviCeni roli, rozvoj pameti, seberealizace a vyjadrovani
se, komunikace, uvolneni, improvizace, emoci,
prozivani, vnimani, mysleni, tvorivosti)...

Druhy dramaterapie

« planovana - predem vi jakou roli, v jaké situaci...

* neplanovana — zna pribéh, rozhoduje se, zda do role
vstoupi Ci ne a jak

* nepripravena — je vtahnut neCekane do pribéhu, nemusi
zpocatku vedet ze jde o terapii







PSYCHOMOTORIKA
(psychomotoricka terapie)

= pusobeni na psychiku pomoci motorickych cvic¢eni, vychova
pohybem, prozitek z pohybu

* nenarocna motoricka cvi€eni: pr. pretlacovani, jeden udéla
most a jiny se musi pres nej prevalit, padani do naruce
partnera...

Cile psychomotoriky

* snaha naucit deti vnimat své vlastni telo,rozumet mu a prijmout
ho

* bezdecneé prozivani radosti z pohybu, ze hry, z telesnych cviceni
 vyrovnani biologickych a dusevnich potreb Cloveka
« dokazat spolupracovat s druhymi







TANECNI TERAPIE

= terapie tancem a pohybem

« tanecni terapie je formou psychoterapie.

* lidé vyjadruji smutek, radost, hnev a jiné silne
emoce pohyby tela za podpory hudby, rytmu

« predevsim pro jedince s lehkou a stredne
tezkou mentalni retardaci

* propojeni s dramaterapii

« gesto na zaklade vilastniho prozitku nebo
volné zrcadleni projevu protejsku

* na prvnim miste - kvalita prozitku, ne esteticnhost
tance







SNOEZELEN

= PSYCHORELAXACNI MISTNOST

uklidneni, stimulace, vnimani, sebepojeti
spojit s bazalni stimulaci

podnéty pro vSsechny smysly — doteky, barvy,
Zvuky, vune, Cich

nutneé prostredi, v némz nejsou zamestnavany
smysly spolecne i samostatné (na rozdil od
béz.zivota)







BAZALNI STIMULACE

= komunikac€ni, interakéni a vyvoj podporujici stimulacni
technika, ktera se orientuje na vSechny oblasti lidskych potreb

uvedeni jedince do reality zprostfedkovanim zkusenosti a viemu
pomoci tela

oblasti podnétu :

somatickeé - télo, kuze, kontakt se svétem, dotyk,

c¢ichové (aromaterapie)

chut'ové

sluchové

zrakové

emocionalni

vibracni - pocit v nosnych ¢astech (klouby, kosti) jako pfi béhu,
chlzi

vestibularni - télo v prostoru, drzeni téla, kolébani, na mici,
houpani, ..







