


Historie arteterapie

Predstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani
vytvarné produkce dusevné nemocnych, zameérene
puvodné spisSe k upfesnéni diagnozy.

Jako terapeuticka metoda se arteterapie zacala cilené
vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacateho stoleti v navaznosti na
rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych sméru.
Prukopniky arteterapie byli vétSinou vytvarnici, ktefi prosli
psychoterapii a hledali moznosti propojeni vytvarného
pusobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich
uplatnéni v Iécbé (napr. M. Naumburgova, C. Lewis, E.
Kramerova a dalsi).



U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych IéCebnych a
psychoterapeutickych zarizenich jako soucast psychoterapie. V 70.
letech vznikla na ptidé Psychoterapeutické spoleénosti CLS J.E.
Purkyne arteterapeuticka sekce, zalozena a vedena PhDr. D.
Kocabovou. Sdruzovali se v ni zajemci o danou problematiku z
riznorodych oboru a byly pofadany specialni seminare a dilny. V
prubéhu 80. let nartstala popularita arteterapie zvlasté mezi studenty
a absolventy specialni pedagogiky, nebot arteterapie byla
zaClenéna do planu vyuky a pocatkem 90. let zasluhou PhDr. M.
Kyzoura bylo na JihoCeské univerzité otevieno bakalarskeé studium
arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace,
jako samostatné obCanské sdruzeni, oteviené vSem zajemcum o
arteterapii, které postupné usiluje o preménu na organizaci profesni.



Definice oboru arteterapie

Arteterapie je l|éCebny postup, ktery vyuziva vytvarnéeho
projevu jako hlavniho prostredku poznani a ovlivneni lidske
psychiky a mezilidskych vztahu. Nékdy byva pfifazovana k
psychoterapii a jejim jednotlivym smeérum, jindy je pojimana
jako svebytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy:

- terapie uménim ,,ART TERAPY*, v niZ se klade duraz na
léCebny potencial tvuréi ¢innosti samotné

- artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby
jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany (CAA, 2011).






Ramec artpsychoterapeuticky

Podle psychoterapeutickych vychodisek (ve vztahu ke zpUsobu
vyuzivani vytvarné aktivity) je mozné uvest klasifikaci arteterapie.
VesSkere pristupy jsou v zasadeé deleny na receptivni a produktivni

Produktivni arte - pristupy:

Zakladnim pojetim prukopnice psychoanalytické arteterapie (Art
Therapy) Margret Naumburgove (1947) je predpoklad, ze proces
arteterapie je zalozen na poznani, kde nejzakladnejsi myslenky a
pocity €lovéka derivované z nevedomi dosahnou vyrazu lépe v
obrazech nez ve slovech. Filozofie této arteterapie je zalozena na
presveédcCeni, ze kazdé individuum, at' uz bude Ci nebude vzdélane v
umeéni, ma latentni kapacitu prenést svuj vnitini konflikt.do
vizualnich|/tvaru.

Pasivni arte — pristupy: pusobeni dila na zakladé vnimani -

,vciteni® je z obecne terapeutickeho hlediska spekulativni
(pfedevsim z pohledu psyehoterapie).






Ramec arteterapeuticky

Souhrnné v arteterapii vedle sebe v souCasném ¢eskéem prostredi
(specialni vytvarné pedagogiky) existuji tfi trendy:

Trend akcentujici pfedevsim diagnostické moznosti arteterapie a
interpretaci vytvarnych produktl. Tato forma arteterapie je chapana
Klinicky v psychoanalytickém smyslu a jde v ni o dusledné
analytickou praci s klientovou osobni strukturou.

Smeér, ktery naléza terapeuticky smysl ve vytvarné produkci jako
takové, i bez interpretace a diagnostiky, se oznacuje téz ,Art for
therapy®. Jedna se o vyuziti uméni bez naroku na interpretaci
nebo analyzu. Vytvarna reflexe sice nezapomina na osobnost a
prozivani klienta, nesmeruje vSak k analyze, ale k zobecneni
poznatkl a souvislosti v kulturnim kontextu (podobné jako je tomu u
artefiletiky a duchovni nebo smyslové vychovy).

Eklekticky trend prejimajici teoreticka vychodiska interpretacnich
smérl dynamické psychologie S. Freuda (psychoanalyza), C. G.
Junga a Adlera atd.






Vytvarna tvorba v kontextu dejin umeni

O primitivismu a jeho uméleckych limitech nejen ve dvacatém
stoleti a paralelach k vytvarnému potencionalu lidi s dusevnimi
poruchami bude nasledujici text.

Africke nebo oceanske umeni, lidova tvorba Ci vytvory deti, ktere
Casto nazyvame ,primitivni’, majl fadu specifickych rysu, které nas
mohou oslovovat, at' je to jiz zminena intenzivni expresivita, jasnost
struktury Ci primocara technicka jednoduchost (Gombrich, 1985).

Tvorbu Jeana Dubuffeta Ize Fadit k vrcholiim primitivismu v uméni
dvacatého stoleti. Dubuffet se o dila dusevné nemocnych umélcu
zacal zajimat ve Ctyricatych letech - shromazdoval sbirku praci
vzniklych v psychiatrickych léCebnach. Pro umeni dusevne
nemocnych osob, déti a ,,nesSkolenych primitivii“, které se stalo
inspiracnim zdrojem jeho vlastni tvorby, zaved| po druhé svetove
valce termin ,,Art brut“ (syrové uméni) a v roce 1948 stal u zrodu
Compagne de I'Art Brut, neformalniho sdruzeni umélcu pusobicich
na okraji oficialni kultury.






Tato spoleCnost vedle sbératelské Cinnosti vyvijela i Cinnost vystavni. Svym
nazorem z roku 1949, hlasajicim ,radé€ji Art brut nez oficialni umeni, se
Dubuffet distancuje od oficialni prezentace zapadni kultury, ktera je pro
neho priliSiintelektualska (akademicka). Umeni je podle neho jinym
prostredkem poznani a jeho cesty jsou zcela jiné. Nazval je ,,cestami
zreni*

Pod pojmem ,,syrove umeni“ zahrnuje Dubuffet artefakty vytvorene
osobami, jez nejsou dotCeny umenim a kulturou, tudiz napodobovani se u
nich, na rozdil od Intelektuald, vyskytuje jen minimalng. Poukazuje na
namety vybér materiald, zpusob podani, rytmus, rukopis atd. Invence
vychazi pfimo z jejich nltra nikoli ze ,,Sablon klasického ¢i médniho
umeni“.

U téchto tvlrcu jsme svédky Cisteho, puvodniho uméleckého aktu, jenz je v
kazdé fazi procesu ryzim vytvorem svého autora a vysledkem pouze jeho
vlastnich pohnutek. Jde o uméni, v némz se manifestuje dle Dubuffeta
schopnost invence.



Africké nebo oceanské umeéni, lidova tvorba Ci vytvory déti, které casto
nazyvame ,primitivni“, maji fadu specifickych rysu, které nas mohou
oslovovat, at je to jiz zminena intenzivni expresivita, jasnost struktury Cci
pfimocCara technicka jednoduchost. Nutné vSak podle Gombricha postradaji to

v v s

Je to védomy primitivismus nebo také primitivismus jako hodnotovy Ci
esteticky postoj. Spolecny prvek uméleckych smért upfednostiujicich
primitivismus mUzZeme spatrit pocinaje Davidovymi radikalnimi Zaky, (nazarény
a prerafaelisty) az po umelce hnuti art brut ¢i CoBrA a dale do soucCasnosti.
Gombrich, 1985.

| pres rozdilna umelecka vychodiska a ideové postoje se vSechny tyto smery
shoduji v jednom. Ceni si regrese.






Dimenze socialni - umeéni jako sluzba

Role procesu vytvarne tvorby:

- tvorba (uplathovani uméni mezi lidmi),

- predmét (fenomén umeéni jako podnét a predmeét lidského
zajmu),

- sluzba.

J. Slavik (2009) poukazuje na typickou oblast uplatnéni uméni,
presnegji receno umeleckych aktivit, v niz se umeni stava
prostredkem k cilum, které jsou pokladany za prospésné a
hodnotné. V tomto kontextu se da hovofit o umeéni jako prostredku
poznavani a sebepoznavani, o nastroji pro dorozuméni nebo
odliSovani mezi lidmi, zpusob sdileni nebo porovnavani hodnot,
prilezitosti sebevyjadreni Ci relaxace apod.

... CO je uméni?






V neposledni radé se v tomto ramci nabizeji aktivity, jako cesta k nalézani
rovhovahy mezi sebou a socialnim nebo prirodnim prostredim.

Pro celou tuto oblast je priznacne, ze uméni samo neni vystaveno do centra
pozornosti, vstupuje do €asti jinak nastavenych hodnotovych souvislosti a
neni vedeno ambicemi smerujicimi prevazne k nému samotnému. Je

pfedevsim sluzebnym nastrojem, a odtud se nabizi i pojmenovani této
oblasti - ,umeéni jako sluzba“.

Reprezentanty této socialni oblasti jsou predevsSim vychovatel, terapeut,

ucitel a lide pracujici v oblasti social ni prace atd. — socialni dimenze,
profese






Pro umeéni ve sluzbé se ukazuje nova rovina, jez nebyla v minulosti
dostateCné docenéna.

Vytvarné esteticky (umélecky) projev jako specificka a historicky trvala
soucast kultury muze byt v jejich ramci pochopena jako metoda. Metoda je
tedy védome uchopena a intersubjektivne uznavana pravidelnost
konkrétniho postupu k nejakemu cili.

Je-li umélecky projev metodou, muze prostfednictvim tvorby slouzit
ruznym typum poznavani a mezilidského zprostfedkovani obsahu. Je zde
ale podminka splneni kritérii sou€innosti a dialogu.

V realnych lidskych situacich plati, ze vSechny tfi okruhy (umeni jako
predmet, tvorba a sluzba ) se protinaji v DIALOGU



Specifika vytvarného projevu osob s postizenim

- fyziologicky schematizmus® se vSak pozdéji muze vlivem konformniho a
netvofiveho zpuUsobu vyuky pfeménit v ukotveny schematizmus - v automatizmus,
ktery lze velmi téZzko pedagogickym pusobenim rozrusit a nahradit hodnotnou
vytvarnou Cinnosti. Z hlediska prevence vzniku ,,vytvarného klisé* je proto
zadouci, aby se dité zpocCatku mohlo opfit o zcela urCity nazor v skuteCne
konkrétni a originalni podobé (napr. prirodniny). Od nazoru pak vede cesta
k vytvarnym predstavam

Déti i dospéli s postizenim nejsou schopny spontanné odpozorovat a pri
vytvarné praci vyuzit prubéh barvy (ij. jestlize dité maluje rybnik, tak ma v celé
ploSe stejny odstin modré). Nutné je stalé procviCovani a opakované uzivani
ziskanych  dovednosti  prostfednictvim  vytvarnych cviCeni. Déti vSak
neopravujeme, neovliviujeme jejich invenci. ... stupné korekce lektora!

Tvorivost téchto Zaku je svazovana uzkostlivym dodrzovanim linie a obrysu.
Nechténou zautomatizovanou techniku malby u déti se muzeme pokusit pozménit
opacnym postupem tak, ze do barevnych skvrn zaci vkresluji dfivkem a tusi tvar.









Dité v hornim pasmu lehkého mentalniho postizeni by uz meélo byt schopno
udrzet téma kresby a na néj také soustfedit svoji interpretaci (dité s hlubSim
stupnem postizeni pokud interpretuje, tak az dodatecne, kresbu zacCina bez
planu). Pfi vybéru tématu vyuzivame nejdfive konkrétniho nazoru. Nejlépe
s prirodni tématikou.

Vytvarné osvojovani skutecnosti zamerene na rozvoj poznavacich schopnosti, na
rozliSovani tvarové a estetické hodnoty véci a seznameni se s jejich funkcemi,
na rozvoj pozornosti, vnimani, predstavivosti a pameti.

Dekorativni a prostorove prace spojené s experimentovanim, pri kterych se klienti
seznamuji s vybranymi materialy a technikami, a zaméreni ramcové na oblast
kresby, malby, prostorovych artefaktu.

Vytvarné uméni a Zivotni prostfedi, které rozviji hodnoceni riznych oblasti uméni
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Specialni vytvarna vychova (pedagogika)

DOMOV PRO SENIORY
DIAGNOSTICKY USTAV
MUZEUM ROMSKE KULTURY

+KURZ NOVYCH MEDII
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Vytvarna vychova obecné je v pedagogickém procesu oblasti, ktera v
soucCasnosti redefinuje paradigma v kontextu narodnich i mezinarodnich
vyzev. V navaznosti na souCasny trend, ktery Ize zastresit heslem ,,kazdé dité
potrebuje specialni pristup®, obraci vytvarna pedagogika pfi hledani svého
uplatnéni pozornost i kK moznosti své ,terapeuticko-formativni ulohy®. V teorii
vytvarné vychovy vznikly v minulosti Ctyfi hlavni myslenkove proudy, od nichz
jsou odvozovany vlastni vytvarné postupy. Obecné je mozné tyto trendy v pojeti
vytvarné pedagogiky pfedstavit nasledovné v CR.

*  Art-centrické pojeti - vycazi z predpokladu, Zze uméni patii k zakladnim slozkam
utvarejicim ¢lovéka a civilizaci. Kazda kulturni spole¢nost musi mit zajem na jejim
vychovném zhodnoceni. Opira se predevSim o poznatky uménoveédy a estetiky.
Zakladnim ukolem je probuzeni zajmu, piicemz pedagogické piisobeni smétuje k
vytvoreni schopnosti ,,Cist™ hodnoty a vyznamy uméleckeho sdéleni a hledat si svij
nazor.

»  Video-centrické pojeti - tyto myslenkové linie v jist¢ém smyslu dale rozvijeji
predchazejici pojeti. Hlavni diiraz je vSak kladen na proces vytvarného vnimani, jehoz
rozvoj vede k tzv. ,,vizudlni gramotnosti‘‘ predstavujici uvédomeéni si kulturniho
prismatu, které je od pocatku civilizace utvareno na zakladé uméleckych projevu. Do
popredi se dostava zplisob usporadani obrazové formy, at’ jiz ve smyslu kvality
uméleckého dila, €1 jako obecny prostiedek rozvoje kvality vizualniho vnimani.



*  Gnozeo-centrické pojeti - samo vytvarn¢ umenti Jiz neni v centru
pozornosti, ta se obraci k détské zkusenosti vSedniho dne. Postupy jsou zaméreny
na hledani vytvarného sdé¢leni, které je centrovano na objevovani svéta a pozici
ditéte v ném. Pochopeni uméni zde neni cilem. Umeéni se stava jedinecnym
vyrazovym prostiedkem pro uchopeni skutecnosti.

*  Animo-centrickeé pojeti - tento pristup rovn€z vnima umeéni a vytvarne
vyjadreni jako poznavaci proces, ale vlastnim objektem zkoumani se zde stava
samotny subjekt Zaka. Hlavnim cilem je rozvoj zazitku spojen€ho se zkoumanim
svého vlastniho psychologickeho prostoru. Umélecké formé je obsah a smysl
proptjcen na zakladé osobniho niterného proZitku angaZzovanosti v
existencialnich Zivotnich situacich.

Predev§im animo-centricke pojeti vykazuje silnou vazbu na psychologické
prostiedky a velmi se blizi volnéji pojaté arteterapii. Vlastni povaha animo-
centrického ptistupu ptinasi potrebu zohlednéni terapeutickych aspekti, ktere se
nutné objevi pfi snaze formulovat model vytvarné vychovy respektujici
individualizovany osobnostni rozvoj, ktery je doprovazeny vytvarnym vedenim
introspektivniho charakteru. Tato situace vyustila ve vytvoreni artefiletického
programu, ktery formuloval Jan Slavik. O t€ésném vztahu artefiletiky a arteterapie
neni pochyb a je tedy na misté tento vztah bliZe postihnout v dalSich kapitolach.



Paradigma oboru SP

Vzhledem k prekonanému medicinskému modelu (paradigma) postizeni
je dnes ve specialni pedagogice kladen duraz na socialni model, kde jiz
neni mozné jedince se specifickymi vzdélavacimi potfrebami vnimat jako
nékoho, kdo musi byt vyléCen, vzdélan a prevychovan, aby monhl

v omezenych pripadech znovu vstoupit do spolecnosti. Inkluzivni

v w

socialni inkluzi a zabranuje tak vzniku socialni exkluze.

Termin jinakosti (odliSnosti) je kliCovy i pro souCasné paradigma
vyzkumu myslenkoveho proudu Disability studies (DS) v zapadni Evropé.
Pojeti kultury v ramci disability studies DS se blizi k uzSimu chapani
spjatemu s realizovanim koncepce ,identity politics”.

Termin kultura je predevsim zminovan k oznaceni kultury osob

S postizenim asociovane s umenim, politickymi a socialnimi zajmy.
Uvedené pojeti reprezentuje jeden z moznych nahledu. Neéktefi aktivisté ze
spolecCnosti lidi s postizenim ve Velkeé Britanii, ale i v jinych zemich,
pozaduji uzivani pojmu ,disabled people” (postizeni lidé) a jakékoli jazykove
modifikace odmitaji. Lze konstatovat, ze i zde plati pravo nazyvat se

v souladu se svym sebeurcenim a tuto volbu by méla spolecnost
akceptovat
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= Svét podle Lucie obrazem
fotografie dokumentujici prevazné
vystavy a jejich zahajeni.

= The World according to Lucie ( *16. 12. 1993 Brno)
blog v angliétiné / the blog in
English

Autorka se snaZi prostrednictvim vytvarné ginnosti vyjadrit
SRR TR svoje pocity a osobity pohled na svét kolem ni. Vzhledem k
jeji jedineéné schopnosti vidét souvislosti JINAK, ktera je

dana autismem, vznikaji osobitd tamaticka dila.

Jiz v pribshu &kolni dochdzky zaéala v rdmci volno&asovych
aktivit navitévovat Individudlni vytvarnou terapii , vedenou
lektorem Mgr. Pavlem Sochorem, Ph.D., nejprve na hodinu

tydné, velmi zahy se &as terapie prodlouZil na celé 2 hodiny.

Zde je tieba zdlraznit, Ze soustiedénd price byva u osob

s autismem velmi namahava a stresujici, jeji délka je
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Prezentace USP Kfizanov
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