Socialni sluzby

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach = ucinnost od 1. 1. 2007.
Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socidlnich sluzbdch.
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stanovuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam

v nepiiznivé sociadlni situaci prostfednictvim socialnich sluzeb a prispévkil na
péci,

upravuje registr poskytovatelii socialnich sluzeb,

upravuje inspekci poskytovani socidlnich sluzeb,

prinasi zménu financovani socialnich sluzeb,

stanovuje predpoklady pro vykon €innosti v socialnich sluzbach a dalsi.
prinasi zménu nazvoslovi:
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Ustavni péce = zarizeni socidlnich sluZeb.
Ustavy socialni péce = denni stacionare, tydenni staciondre, domovy pro
osoby se zdravotnim postiZenim.

Socialni sluzbou se rozumi ,cinnost nebo soubor cinnosti zajistujicich pomoc a podporu
osobdm za ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni” (§ 3a zakona o
socialnich sluzbach).

Socialni sluzby zahrnuji (§ 32a zakona o socidlnich sluzbach):
v’ socidIni poradenstvi,
v’ sluZby socidlni péce,
V' sluzby socidlni prevence.
Socialni sluzby se poskytuji v:
v pobytové,
v" ambulantni,
v' terénni formé.

Klasifikace zarizeni socialnich sluzeb:

Pro poskytovani socialnich sluzeb se ztizuji tato zarizeni socidlnich sluzeb (§ 34,
odst. 1 zdkona o socialnich sluzbach):

centra dennich sluzeb,

denni staciondadre,

tydenni staciondre,

domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
domovy pro seniory,

domovy se zvldstnim reZimem,

chranéné bydleni,

azylové domy,

domy na ptili cesty,

zarizeni pro krizovou pomoc,
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nizkoprahovd denni centra,
nizkoprahovd zarizeni pro déti a mlddez,
noclehdrny,

terapeutické komunity,

socidlni poradny,

socidlné terapeutické dilny,

centra socidlné rehabilitacnich sluzeb,
pracovisté rané péce,

intervencni centra.
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Rana péce

- je podle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, socidlni terénni sluzba, pfip.
doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodi¢iim ditéte ve véku do
7 let, které je zdravotné postizené nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v dlsledku
neptiznivého zdravotniho stavu.

Co je rana péce?

Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let, jejichZ vyvoj je ohrozeny
v diisledku neptiznivého zdravotniho stavu, nebo déti se zdravotnim postizenim. Sluzba
se zaméruje na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické
potieby.

Ranou péci definuje zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., § 54

Jak funguje rana péce?

SluZzbu rané péce miizete vyuZit od zjiSténi rizika nebo postiZeni u ditéte po nezbytnou
dobu, nejdéle vSak do 7 let véku ditéte. V rozsahu zakladnich ¢innosti je sluzba pro
rodiny bezplatna. Poskytuji ji naSe regionalni pracovisté, na kterda z nich se obratit,
najdete pod zalozkou. Koho mame kontaktovat.

Proc rana péce?

Zasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tfi roky Zivota. Pravé v obdobi do tfi let jsou
kompenzacni moznosti mozku tak obrovské, Ze umoznuji nejlépe rozvinout nahradni
mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje vazny handicap. PrestoZe
mozek je schopen vytvaret nova nervova spojeni po cely Zivot, ¢lovék se nejrychleji
rozviji a nejlépe prizplisobuje zménam v raném détstvi.

Charakteristika rané péce:

= Ma preventivni charakter, protoZe snizuje vliv prvotniho postiZeni a brani vzniku
postizeni druhotného. To je projevem porusSeni vazeb ditéte sjeho okolim nebo
nedostate¢nym rozvinutim funkci postizeného organu.

= Posiluje rodinu, vyuziva jejich prirozenych zdroji tak, Ze i dité s postiZzenim miize
vyrustat a prospivat v jejim prostiedi.

= Znamena ekonomicky prinos, postupné cini rodiCe nezavislymi na institucich,
sniZuje nutnost ustavniho pobytu a Setfi tim statni vydaje.

* Je predpokladem uspésné socialni integrace.


https://www.ranapece.cz/koho-mame-kontaktovat/

* Je poskytovana prevazné v prirozeném prostiedi ditéte. Zakladnim prirozenym
prostredim je rodina. Toto plati zejména pro obdobi od 0 do 3 let. Pravé laskyplna
a stimulujici interakce mezi rodiCem a ditétem s postiZzenim je podle poslednich
vyzkumil podstatnym faktorem rozvoje nejen jeho psychickych, ale i fyziologickych
funkci. Proto je pro ranou péci typickd forma terénni prace (konzultace
poradenského pracovnika v domacim prostredi).

* Poskytuje rodi¢lim nezavislé informace.

= Sluzby rané péce jsou sestavovany na zakladé analyzy individualnich potreb rodiny.

Zakladni ¢innosti poskytujeme zejména formou poradenstvi - konzultaci, realizovanych
urcenym poradcem rané péce v misté bydliSté rodiny (tzv. konzultace v rodiné). Interval
mezi konzultacemi je 1-3 mésice a je predmétem vzajemné domluvy, délka konzultace je
zpravidla cca 2 hodiny. Dalsi kontakty mezi klientem a poradcem jsou v ¢ase mezi
konzultacemi vrodiné poskytovany telefonicky, korespondenc¢né (e-mailem, posStou),
osobné, a ridi se vzajemnou domluvou. Terénni forma sluzby miize byt doplnéna také
formou ambulantni, ta probiha zpravidla v prostorach pracovisté rané péce. V nouzové
situaci spojené svysokou mirou vyskytu koronaviru miuZe sluzba po urcitou dobu
probihat ve specifickém reZimu (napf.s minimalizaci osobniho kontaktu a jeho
nahradou distan¢nimi formami spoluprace apod.).

Zakladni ¢innosti sluzby rané péce

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (moZné formy a prostiedky sluzby):

= Zhodnoceni aktudlni irovné schopnosti a dovednosti ditéte.

= Mapovani miry potrebné podpory rodict ve vedeni ditéte se znevyhodnénim.

= Poradenstvi rodi¢im a blizkym osobam v oblasti pristupu a prace
u znevyhodnéného ditéte.

= Moznost zaradit dité do nékterého z realizovanych podpiirnych programi
(program podpory psychomotorického vyvoje ditéte, program stimulace
zraku).

= Poradenstvi k podpore psychomotorického vyvoje ditéte.

= VyuZiti metod a technik k podpote psychomotorického vyvoje ditéte, prakticka
ukazka, instruktaz rodicu.

= Provedeni funkéniho vySetieni zraku ditéte.

= Doporuceni, zaptjc¢eni vhodnych hracek, pomiicek k podpoie
psychomotorického vyvoje ditéte.

= ZaptjCeni literatury, videomaterial.

= Seminare a prednasky pro rodice.

= Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim (moZné formy
a prostiredky sluzby):
= Zprostredkovani kontaktl s dal$imi rodinami v obdobné situaci.
= Skupinova setkavani rodicu.
= Sdileni sostatnimi rodi¢i na webovych strankach poskytovatele, pripadné
dal$imi zpisoby.

= Socialné-terapeutické ¢innosti (moZné formy a prostredky sluzby):
= Podplirny poradensky rozhovor, aktivni naslouchdani.
= Podpora mapovani vlastni situace klientem a planovani dalStho postupu.



Podpora vymezeni priorit u klienta a jejich dosahovani.

Vyuziti metod a technik ke zkvalitnéni vzajemné komunikace (rodi¢/pracovnik,
rodi¢/dité, rodic¢/rodic, rodi¢/okoli...).

Pomoc pri vyhledani a osloveni navazné sluzby v regionu.

Kurzy pro rodiny - pobytové akce sprogramem (Ucastnici si hradi pouze
ubytovani a stravu).

= Pomoc piiuplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zaleZitosti:

Doprovod k jednani s drady, specialisty.

Zpracovani vyjadreni, doporuceni, zpravy z pohledu poradce.
Zprostredkovani kontaktl na podptirné odborniky, organizace.

Pomoc pii zafazeni ditéte do $kolského zafizeni (SPC, MS, ZS...).

Informacni podpora v oblasti davek, pomiicek v souvislosti se situaci klienta.

Denni, tydenni stacionare, Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim(§46-48):

>

Nabizi ambulantni sluzby osobam se snizenou sobéstac¢nosti z divodu véku nebo
zdravotniho postiZeni a osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, jez
vyzZaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Ukony:

v

<
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poskytnuti ubytovani (pouze tydenni stacionaire a Domovy pro osoby se
zdravotnim postiZenim).

poskytnuti stravy, pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu,

pomoc pii zvladani béZnych tkont péce o vlastni osobu,

vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni innosti,

zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti

Denni stacionaie (Svarcova 2006):

>
>

>
>

Péce je poskytovana détem, mladeZi i dospélym klientim.

V péci o déti poskytuji zatizeni s dennim pobytem vychovnou a vzdélavaci
¢innost, avSak déti v obdobi povinné Skolni dochazky by mély byt zafazovany do
prislusného typu skoly.

V péci o dospélé nabizi klientlim formy pracovni terapie a vyuziti volného casu.
Zachovani co nejvyssi miry kontaktu s rodinou.

Tydenni stacionare (Svarcova 2006):

>
>

>

Tydenni pobyt je optimalnim reSenim.

Tato zarizeni poskytuji klientim bohaty program, ktery by nebyla rodina
schopna zajistit.

Pritom vSak nedochazi k pretrhani emocionalnich vazeb mezi klientem a rodinou.



» Vyhodou je, Ze rodice se mohou pies tyden vénovat sourozenclim bez postiZeni a

vykonavat zameéstnani.

» 0 vikendu vénuji sviij Cas ditéti s postizenim.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (Svarcova 2006 ):

» V pripadé domova pro osoby se zdravotnim postizenim zarizeni plné zastupuje

>

funkci rodiny a velmi zalezi na kvalité poskytovanych sluzeb.

Velkym rizikem je predevSim absence citovych pout vytvorenych v rodiné. Jako
rizikovy faktor se jevi také tradicni pristup, ktery je orientovan medicinsky a
ochranitelsky.

Tradi¢ni zptsob péce o klienty prinasi negativni diisledky jako je Sikana,
hospitalismus a zneuzivani mocenského postaveni personalem.

Naproti tomu stoji moderni pristup k socialni péci, vychazejici z potteb klienta
(Valenta, Miiller, 2003).

Organizace socialnich sluZzeb v Domovech pro osoby se zdravotnim postiZenim:

>

>

Poskytnuti ubytovani - ubytovani samotné a také uklid, prani a drobné opravy
loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni.

Poskytnuti stravy - zajisténi celodenni stravy, ktera odpovida véku, zasadam
racionalni vyzivy a potifebam dietniho stravovani, a to v rozsahu alespon ti'
hlavnich jidel.

Poskytovani pomoci zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu - pomoc
pti oblékani, svlékani, pomoc pfi pfesunu na ltiZko ¢i vozik, pomoc pri vstavani
z lGzka, uléhani ¢i zméné poloh, pomoc pfi jidle a piti a pomoc pii prostorové
orientaci a samostatném pohybu.

Organizace socidlnich sluzeb v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim:

>

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti - pracovné vychovné ¢innosti,
nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti, vytvoreni podminek pro zajiStovani primétreného vzdélavani nebo
pracovniho uplatnéni, volnocasové a zajmové aktivity, umeélecké terapie,
individualni plany.

Zprostiredkovanim kontaktu se spolecenskym prostiredim - podpora a pomoc
pti vyuZivani béZné dostupnych sluzeb a informaci. Dale pak pomoc pii upevnéni
a obnoveni kontaktu s rodinou a dalSich aktivitach, které podporuji socialni
zaclenovani jedince.

Socialné terapeutické ¢innosti - rozvoj nebo udrZeni osobnich a socialnich
schopnosti ¢i dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

Humanizace, transformace a deinstitucionalizace zaiizeni socidlnich sluzeb:

v
v

Standardy kvality socialnich sluZeb.

Kultivovat bydleni sniZovanim poctu klientl na pokoji, zfizovat samostatné
pokoje a chranéné bydleni.

Détem s téZkym postiZenim umoznit pohyb na zemi, na koberci a na specidlnim
nabytku.

Snizit zdravotnicky personal na minimum, nahradit jej pedagogickymi
pracovniky. Personal je rovnocennym partnerem klienta.



v Koncipovat Domov jako otevi‘enou instituci, pfistupnou navstévam.
Neomezovat navitévy rodi¢t. Chodit i s klienty na voziku na prochazky. Uc¢astnit
se Zivota mimo Domov.

v Hlavnim cilem by se mélo stat zvladani sebeobsluznych ¢innosti za Géelem

dosazeni co nejvyssi samostatnosti klientd.

Zajistit edukaci klientt (tridy zakladni $koly specialni, kurz k doplnéni zakladt

vzdélani poskytovany zakladni Skolou specidlni, individualni vyuka pod patronaci

specialniho pedagoga).

Zavést pracovni terapii pro klienty, chranéné dilny.

Respektovat potreby, prani a pocity klienta.

Organizovat zajimavé aktivity, které smysluplné vyplnit volny cas klienta.

Umoznit setkavani klientii obou pohlavi (partnersky zivot).

Slusné a spravné klienty oslovovat.

<
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Literatura:

* _Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakli nadanych, ve znéni ucinném od 1. 1. 2021

* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni G¢inném od 1. 1. 2021

* Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani, ve znéni ticinném od 23. 10.
2020

* Vyhlaska ¢. 10/2005 Sb., o vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni a¢inném od
23.10.2020

* Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech
plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni i¢inném od 1. 9. 2019

» Vyhlaska ¢. 161/2018 Sb., o predkladani tidajt o predpokladanych poctech
pedagogickych pracovnikii a jejich platovém zarazeni

« MPSV

* Zakon ¢. 108/2006 Sb. stav do 30.9. 2017
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