Vybrané terapie ve specialni pedagogice

Od devadesatych let minulého stoleti jsou ovSem terapie opét soucdsti ceského
specidlnépedagogického procesu. Mnohé terapie jsou vyuZivany nejen alternativné, ale jako
hlavni edukaéni metoda. Jejich ptinos je nesporny. Kupfikladu v praci s détmi se soubéznym
postizenim vice vadami a tézkym mentalnim postizenim vybizi k vyuZivani terapii pfimo
aktudlni legislativa a Skolni kurikulum.

Terapie — terapeutické pristupy

Reprezentuje zplsoby odborného a cileného jednani ¢lovéka s ¢lovékem, jez sméfuji od
odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné
zméné (napf. v proZivani, chovani, fyzickému vykonu) (Valenta, Miiller,2007).

Termin terapie mUZeme obecné prelozit jako oSetfovani nebo IéCeni (z fec. therapeia). Podle
Millera (2005) etymologie terminu terapie, ktery ma fecko — latinsky plvod, znamena nejen
|éCeni a oSetfovani, ale také starani se, pomahani a cviceni. (Miller, O., 2005)

Terapie a terapeutické pristupy by se tedy daly vysvétlit jako urcité zplsoby odborného a
cileného jednani ¢lovéka s ¢lovékem, jez smérfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich
potizi nebo odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné zméné, napfriklad v prozivani, chovani,
fyzickém Ukonu, apod.

Hiporehahabilitace

zmirnéni, odstranéni hendikepu pomoci prace s koném a jezdéni na koni
— Hipoterapie
— pedagogicko-psycholigické jezdéni

vvvvvv

— sportovni a rekreacni jezdéni hendikepovanych
Hipoterapie
e zaloZena na bazi fyzioterapie (stimulace kozni, reflexni slozky — sed ve vySce, mimovolné

stabiliza¢ni mechanismy, odpor - cviceni proti odporu, reflexy volni — obranné proti padu,
protazeni svalovych skupin — uvolnuji se zkracené a posiluji se oslabené svalové skupiny);

* na bazi psychoterapie ( pozitivni emocni ndboj, nové hodnoty — pohled na svét bez berli a
vozicku, pohyb s lehkosti dosud nepoznanou, novy cit —navazani vztahu se zvifetem);

Canisterapie

e plsobeni psa na ¢lovéka;



¢ 7 hlediska fyzioterapie - pes jako soucast rehabilitace (napomaha procvicovani nékterych
Casti téla, napfr. svall rukou - hazeni micku, hlazeni psa, natahovani téla pfi pomazleni,
pfekonavani pohybovych bariér ve snaze o kontakt se psem);

e psychické efekty-navazani kontaktu se zvifetem ( pes je spolehlivy zdroj citovych podnét),
vytvareni kladného vztahu, pomoc pfi navazovani kontaktu s jinymi lidmi a také védomi, ze
pes bere ¢lovéka takového jaky je;

Formy:
— Animal Assisted Activities —-motivace, vychovny moment, odpocinek obohaceni

kvality Zivota

— Animal Assisted Therapy —pes ptimo cilenou soucasti vedeného terapeutického
procesu, rehabilitace

Muzikoterapie

e aplikace hudebniho uméni za ucelem pomoci lidem jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi
osobni predpoklady spolecensky i individudlné pfijatelnym smérem;

e vyuziti zakladnich hudebnich slozek — melodie, harmonie, rytmus, zvukova barva, tempo,
dynamika a druh taktu;

Formy:
— receptivni — vnimani a prozivani hudby — poslech

— aktivni - aktivni hudebni tvorba

Zdroj: http://www.youtube.com/watch?v=RoQ25JGDgRw

Artefiletika

¢ je reflektivni, tvorfivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychazi z vizudlni
kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevl (dramatickych, hudebnich, tanec¢nich).
Vizualni kulturou zde rozumime vytvarné umeéni, vizudlni stranky médii a estetické stranky
hmotné kultury a pfirody;

e Cilem artefiletiky je obohacovani kulturniho kapitalu Zakd, rozvijeni jejich socialnich
kompetenci a prevence psycho-socialnich selhdvani prostfednictvim uméleckych aktivit
reflektovanych v Zakovské skupiné;

Cil: obohacovani kulturniho kapitalu zak, rozvijeni jejich socidlnich kompetenci a prevence
psycho-socidlnich selhavani prostfednictvim uméleckych aktivit reflektovanych v Zakovské
skupinég;

- Prostredky: vytvarny zazitek, imaginace
a tzv. reflektivni dialog
(u dialogu kladen dliraz na zasazeni osobni reflexe
do SirSich souvislosti poznavacich a kulturnich — zazitek )

- Metody: vytvarné tvoreni oprené


http://www.youtube.com/watch?v=RoQ25JGDgRw

o posmoderniscké umeéni napf. bodyart
Arteterapie

e vyuZziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztah(;

* obvykle se rozlisuji dva zdkladni proudy arteterapie:
— terapie uménim, v niz se klade dlraz na Ié¢ebny potencial tvirci Cinnosti samotné;

— artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavany;

Dramaterapie

e pouziva prostiredky dramatického uméni;

e zakladem je védomé konani jedince;

e nefesi jen individualni traumata za Ucelem jejich pfenosu nebo presunuti do védomi
e pracuje se znaky a metaforami, vyuziva stylizaci a kreativitu;

* je zamérena na rozvoj dovednosti orientovat se a pfimérené reagovat v riznych socidlnich
situacich;

Prostredky:
e mimickd a recova cviceni, dramatickd a verbalni hra, scénar, myty a pfibéhy, hra v roli,
prace s textem, vypravéni pribéh;

Dramaticka vychova

Cil: vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost schopnou vnimat skutecnost kolem sebe a
orientovat se v ni, formulovat své myslenky a beze strachu prezentovat své nazory a city,
respektovat druhé lidi, naslouchat jim

Prostredky:
a)samostatny predmét — dramaticka vychova (jako volitelny samostatny

predmét zarazena od 6. ro¢niku)
b) metoda prace — pouzitelna v kterémbkoli vyucovacim predmétu
c) pedagogicky princip, styl prace — prostupuje veskerym
vyucovanim (takto ji vyuzivda vétsina pedagogti 1.st.25)

Prostredi: Skolni vyuka, mimoskolni (zajmovd) dramaticka vychova

Priklady metod: dramatickd hra — podstatou je hra v roli, kterou ¢lenime na:
- hru v situaci
- alterace
- charakterizaci




DalSi mozné terapie pro osoby s tézsimi formami MP:

(Casté na zakladni Skole specialni, u poskytovatell soc. sluzeb)

Bazalni stimulace

Bazalni stimulaci se rozumi pedagogicko-oSetfovatelsky koncept, ktery ma nabidnout
mentalné postizenym jedincim nebo pacientlim v nemocnici (¢asto na JIP) podnéty
pro vyvoj jejich osobnosti v jednoduché podobé. Synonymem pro bazalni stimulaci

je bazdlni dialog.

Koncept vymyslel némecky specidlni pedagog prof. Andreas D. Frohlich, tehdy v ramci
své disertacni prace. Jeho snahou bylo umoznit i lidem s tézkym kombinovanym
postizenim samostatny Zivot, byt ve velmi omezené podobé. Po 10 letech, kdy
profesor Frolich svlij koncept pouzival u déti, se tuto metodu podafilo prevést do
oSetfovatelstvi. O to se zaslouZila némecka zdravotni sestra prof. Christel Bienstein.

e Somatické - télesné podnéty (doteky, masaze,...) pomahaji pacientovi vnimat vlastni
télo;

e Vibracni - pomaha vnimat vibrace a chvéni lidského hlasu. Lze jim také ovlivnit rytmické
dychani pacienta;

e Vestibularni - pomaha s orientaci v prostoru a uvédomovani si své vlastni polohy v ném;

e Auditivni - pacientovi se poustéji jeho oblibené a znamé zvuky;

e Ordlni - pacientovy oblibené tekutiny stimuluji receptory chuti;

o Taktilné-hapticka - zamérena na osvojovani manipulace s predméty.

Snoezelen je terapeutickou metodou

Pokud tedy uvaZujeme o vyuzZivani Snoezelenu jako o terapii, pak (Jankt, 2013):

musi obsahovat cil — pfedem planovany, systematicky, jasny;
musi byt zaloZena na komplexni diagnostice ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim;

prabéh pobytl musi byt sledovan a priibézné hodnocen (musi vést k uréitému
sledovanému zavéru);

musi ndsledovat zpétna vazba, zjisténi efektivity;

stanoveni cile vidy zaleZi na moZnostech jedince se zdravotnim postiZzenim, popf.
socidlnim znevyhodnénim, na terapeutovi (napf. vyskoleny specialni pedagog) a na
prostfedi Snoezelenu.

Multismyslové mistnosti pomahaji tyto problémy resit na zakladé zazitku a proZitku, ktery
vyvolava zpétny pozitivni efekt (Jankd, 2013).

Pokud bychom cile Konceptu Snoezelen v procesu edukace shrnuli, pak se jedna o:

rozvoj vnimani, emocionality, poznavani, komunikace a motoriky

rozvoj seberegulace a harmonizace osobnosti
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- zmény v pozornosti a koncentraci ditéte
- pokles agresivniho a autoagresivniho chovani
- posilovani rovnovahy mezi uvolnénim a aktivaci jedince

- pozitivni socializace a integrace v socialnich strukturach.

Biblioterapie — (jen si tak Cist...) Myslenka, ktera je vhodnd zvlasté pro uzivatele starSiho véku -
seniory. At uz mame na mysli biblioterapii aktivni, nebo pasivni, kupfikladu predcitani a poslech,
tvoli mistnosti Snoezelenu velmi vhodné pomocniky. Navic zde rozhodné ¢tenat i posluchac
zapoji vice predstavivost a fantazie nez kdekoliv jinde.

Aromaterapie — je v podstaté stdlou soucdsti multismyslovych mistnosti. Doporucuje se vyuzivat
éterickych olejli, vonnych lamp i tyCinek pfi praci v mistnosti pokazdé. Oviem je nutné
nastudovat plsobeni specifickych vini, aby u ¢lovéka, ktery aroma vdechuje, nedoslo k opacné
reakci nez je pozadovana.

Vyuziti dalSich podptirnych nebo facilitacnich a rehabilitacné - masaznich terapeutickych
metod:

- Koncept Bazalni stimulace, Vogellv koncept Prenatalnich mistnosti, Psychomotorika,
Bobathova metoda, metoda Veroniky Sherborne, mickovani, terapie objetim, Vojtova
metoda, orofacidlni stimulace, ad.

Psychomotorika

- vznikla z feckého psyché = duse a za latinského motorius = pohybovy. Podle Opattilové
(2005) ,,...je to souhrn pohybovych projevi ¢lovéka, jeho volni i mimovolni pohybové
¢innosti, ktera odrazi okamzity psychicky stav clovéka (normalni: mimika, smich, plac,
gestikulace; patologicky: akinésis — znehybnéni, tfes, grimasy, apod.)”. (Opatfilova, 2005,
s. 108)

Vojtova metoda

- Autorem metody reflexni lokomoce nazyvané obecné Vojtova metoda, kterd byla
vyvinuta jiz v padesatych letech minulého stoleti, je Iékar a profesor Vaclav Vojta (1917-
2000).

- Vojtova metoda, nebo také Vojtuv princip, se vyuziva velmi ¢asto pfi véasném
diagnostikovani déti, ale také jako terapeuticky postup a moznost Ié¢ebné rehabilitace u
déti i dospélych s poruchami nervového a svalového systému.

- Jiz v pribéhu prvniho roku Zivota mohou byt, podle Vojty, diagnostikovany na zakladé
pozorovani motorického vyvoje jedince poruchy v neuromuskularni oblasti. Podstatou
této metody je plsobeni na centrdlni nervovou soustavu skrze provokovana svalova
cviceni, polohy a aktivace reflex( celého téla.

Facilitovana komunikace
- Facilitovand — jinak fe¢eno usnadnovana - komunikace je metodou, kterou rozpracovala
jako komunikaéni metodu Australanka Rosemary Crossleyova v roce 1987 pod anglickym
nazvem ,facilitated communication”.
- Cilem této alternativni metody je schopnost vyjadfit se a komunikovat s dopomoci
usnadnovatele, prestoZze béznym zplsobem to neni mozné. Facilitovana komunikace je
vyuZivana u lidi s narusenou komunikacéni schopnosti a s tézkym postizenim, s



pervazivnimi poruchami, s mozkovou obrnou, jinym soubéznym postizenim vice vadami,
Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou chorobou, apod.

V pribéhu této usnadrnované komunikace poskytuje ¢lovéku usnadnovatel podporu ruky
a doprovazi pohyb rukou/prstem k predmétiim, klavesam, pismendm nebo obrazkim.
Jedinec se tak mlZe vyjadrovat tim, Ze ukazuje na néco prstem a sestavuje celd slova a
véty.

Bobathiiv koncept

pravé manzelé Bobathovi, Karel a Bertha, ktefi v padesatych letech minulého stoleti
vzbudili v mnoha lidech a rodicich déti s tézkym zdravotnim postizenim, nadéji na ndvrat,
¢i zlepSeni, pohybovych struktur organismu.

Bobathovou metodou se snazime vyvolat automatické reakce ditéte (vzpfimovaci,
rovnovazné, obranné), které jsou nevédomou slozkou pohybu. Nacvik koordinacnich
pohybovych vzorl pak vede k jejich zafixovani a spontannimu zapojeni v pohybu.
Bobathiim koncept vyuZiva k Gtlumu patologickych tonickych reflexti mozkového kmene
a hlubokych sijovych reflexd (které jsou stejné jako u Vojtovy metody povazovany za
nejvazné;jsi pric¢iny pohybovych potizi u poruch CNS), tzv. inhibi¢nich poloh. Pohyb je
pfitom umozZnén pouze té Casti téla, kterd je aktivovana kupftikladu tahem, tlakem a
poklepavanim. Technikdm drzeni ditéte v rlznych polohach a zachazeni s jeho télem
fikdme handling (z angl.prekl.). Riznym formam prerusovaného dotykani a tlakl na k{zi
a svalstvo fikame tapping (také z angl.prekl.). (Valenta, Miller, 2003)
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