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Nejste sami

Zjisténi, ze vase dité ma sluchovou ztratu, mize
byt strasna rana. MiZete se citit zmateni, popleteni
a smutni. V téchto reakcich nejste osamoceni.
Tytéz pocity mélo mnoho rodic¢ti pred vami.

Budete-li schopni pfijmout poskozeny
sluch jako skutecnost a pak se dozveé-
dét co nejvice o tom, co mlzete udélat,
ucinite tak velky krok k nejlepsim
rozhodnutim pro své dité.

Budovani uspésné budoucnosti
Vynalozite-li toto usili co nejdfive

ve formativnim véku, znaéné tim
ovlivnite budoucnost svého dité-

te a pfipravite tak pddu pro jeho
uspéch. ProtoZe proces uceni zté-

zuje skutecnost, ze informace, které

se ditéti s poskozenym sluchem dosta-
vaji, jsou omezené nebo zménéné,

je dulezité zjistit, co mdZe pomoci.

Nastésti Zije vase dité v dobg, kdy
technologie a podpora nabizeji mno-
ho vynikajicich moZnosti. Neexistuje
diivod, pro¢ nebyt optimisticti ohled-
né toho, jak mizete vasemu ditéti
pomoci dosahnout jeho nejvyssiho

potencialu. Lze to dokazat s maxi-
malnim vyuzitim vyspélé technolo-
gie a mnoha dostupnych zdrojd.

Budete-li chtit s tim, jak vase dité¢
poroste, zajistit jeho uspéch, bu-
dete chtit vytvofit obohacené
studijni prostfedi a pouZivat ucin-
né komunikaéni techniky, abyste
maximalizovali u¢eni a socializaci
pro blaho celkového vyvoje svého
ditéte. Dokazete-li pozitivné postu-
povat krok za krokem, prospéjete
tim svému ditéti a budete se moci
tésit na uspokojivou budoucnost.

Upfimné doufame, Ze tyto
informace pomohou zlepsit

zkusSenosti vaseho ditéte
pfi uceni.







Poskozeny sluch

0d okamziku, kdy byla vasemu ditéti Lidé, ktefi se narodi s tézkou az
diagnostikovana sluchova ztrata, mate hlubokou sluchovou ztratou, mohou
pravdépodobné mnoho otazek. Prvni  mit potize naucit se zfetelné mluvit,
mohla docela dobfe byt: Co je to po-  protoZe jednoduse neslysi srozumitelng
Skozeny sluch? Sluchovou ztratu Ize hlasy jinych lidi. To ztéZuje napodo-
popsat slovy nebo ¢isly. Hovofime-li bovani hlasu, které je pfi rozvoji feci
o sluchové ztraté nebo poskozeném nezbytné. Neslysi také dobfe svij
sluchu, pouziva se vyraz ,nedoslychavy”,  vlastni hlas, kdyz se snazi mluvit.

je-li ztrata mirna az té€zka, a vyraz Vice informaci o typech a stupnich
Wneslysici”, je-li hluboka a ¢lovék ma sluchovych ztrat uvadgji tabulky
malo pouzitelné zbytky sluchu. na stranach 7 a 11.

Sluchova ztrata je mozna nejbéznéjsi télesné postizeni. Se sluchovou
ztratou se rodi odhadem zhruba 3 déti na 1 000. Studie ukazuji,
Ze tento pocet je daleko vétsi, zapocitaji-li se déti s kolisavou

sluchovou ztratou (v dusledku infekei usi), sluchovou ztratou
na vysokych frekvencich a jednostrannou sluchovou ztratou.
To by mohlo predstavovat asi kazdé desaté dité nebo i vic.




Metody vysetreni sluchu

Poslechovy test lze nastésti provést u ¢lovéka
jakehokoliv véku, dokonce u novorozence.

Objektivni testy

Sluch vsech déti véetné novorozencl
a malych batolat Ize posoudit objek-
tivnimi metodami vysetfeni evokova-
nych potenciall mozkového kmene
(angl. brainstem auditory evoked
response - ABR, BAER nebo BSER)

¢i otoakustické emise (OAE). Tato
vysetfeni Ize provést, kdyz dité spi
nebo odpociva, ¢asto kratce po na-
rozeni pfed propusténim z porodnice.
VySetfeni jsou kratka, bezbolestna

a presna.

Behavioralni testy

Dalsi vysetfeni pozorovanim,

tzv. behavioralni testy, a podminéna
audiometrie hrou mohou poskytnout
velmi uzite¢né informace o schopnosti
ditéte dobfe slySet, nez dokaze
spolupracovat pfi fadném
poslechovém testu. Diky tomu Ize
poskytnout vhodnou Iécbu dfive

nez kdykoliv predtim.

Vysledky vysetfeni sluchu
Védecka metoda méfeni sluchové
ztraty (a zvuku obecné) pouziva
decibely (jednotka méfeni zvuku,
ktera se uvadi zkracené jako dB).
Vysledky poslechovych testi jsou
zaznamenany do audiogramu.
Audiogram je formulaf vyplnovany
béhem poslechového testu, ktery
zaznamenava uroven sluchu

na rliznych frekvencich u celé
fady nizkych a vysokych zvukd.
To |ékafifaudiologovi umozriuje
pochopit uroven a typ sluchoveé
ztraty, a poradit tak vhodné
moznosti l€cby. Pravidelna
vysetfeni také umoznuji sledovat
uroven sluchu v prabéhu ¢asu.
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Tiché zvuky

Hlasité zvuky

Audiogram

Nizké zvuky Vysoké zvuky Stupen

125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz

Normalni sluch

Mirna sluchova ztrata
(20-40 dB)

Stfedni sluchova ztrata
(40-60 dB)

Stfedné tézka sluchova ztrata
(60-75 dB)

Tézka sluchova ztrata

. . ~ (75-95d8B)
100TF:—G @m ;

Hluboka sluchova ztrata
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Chcete-li se dozvédét vice o tom,
jak ¢ist audiogram svého ditéte, navstivte stranky
http://www.babyhearing.org/hearingamplification/hearingloss/audiogram.asp



Typy a pric¢iny sluchovych ztrat

Nalézt presnou pric¢inu nékterych typa sluchovych
ztrat neni vZdy mozné. V nékterych pripadech neni
v rodiné anamnéza sluchove ztraty. Schopnost ditéte
normalné slyset mohou ovlivnit podminky, které
mohou nastat pred porodem, pri ném nebo v raném

¢i pozdéjsim détstvi.

Existuji dva hlavni typy sluchovych
ztrat: prevodni nedoslychavost
a senzoroneuralni sluchova ztrata.

Prevodni nedoslychavost
Dusledkem pfevodni nedoslychavosti
je ztrata hlasitosti. Zvuky v podstaté
nejsou jednoduse dost hlasité, aby je
bylo mozné dobfe slyset. To mize byt
trvalé, nebo docasné v zavislosti

na tom, co ztratu zplsobuje.

K nékterym pfi¢inam prevodni
nedoslychavosti patfi:
e /anét stiedniho ucha
e Perforace bubinku -
otvor v bubinku

¢ Cholesteatom -
cysta ve stfednim uchu

e Zan€t zvukovodu

o Qtoskleroza - nemoc vedouci
k zvapenaténi trminku (stapes)
ve stfednim uchu

o Nadmeérné mnozstvi usniho
mazu nebo mazova zatka, ktera
zpUsobuje ucpani zvukovodu

e Zhrouceni zvukovodu

Je-li ve stfednim uchu tekutina,
je ztrata docasna, zabyva-li

se ji bezodkladn€ Iékaf. Jiné
priciny Ize odstranit lékafskymi
nebo chirurgickymi zakroky

¢i zesilenim zvuku sluchadly.



Senzoroneuralni sluchova ztrata
Senzoroneuralni sluchova ztrata vede
nejen ke ztraté hlasitosti, ale také
srozumitelnosti. V nékterych
pfipadech, nespravné nazyvanych
Jhervova hluchota", nelze senzoro-
neuralni sluchovou ztratu korigovat
Iékafsky ani chirurgicky, avsak
vyraznou pomoc mohou poskytnout
dnesni digitalni sluchadla a kochlearni
implantaty.

Korekce nedostatec¢né srozumitelnosti,

ktera mGze byt spojena se senzoro-
neurdlni sluchovou ztratou, neni zcela

e ©

mozna zesilenim zvukU. Tento rozdil
mezi pfevodni nedoslychavosti a sen-
zoroneuralni ztratou je dilezité mit
na paméti. Pom{ze vam pochopit,
pro¢ nektefi lidé zvladaji sluchovou
ztratu zdanlivé lépe.

Vétsinu rodicu zajima, co zpUsobilo
sluchovou ztratu jejich ditéte. Na

tuto otazku nejlépe odpovi vas
pediatr. Zkuste si s nim o tom
promluvit pfi vasi pFiSti navstéve.




Stupen sluchove ztraty

Sluchové ztraty jsou klasifikovany lécbu a technologicka feSeni. Tyto
jako mirné, stfedni, tézké a hluboke. pfiklady jsou pouze orientaéni.
Tabulka naproti obsahuje Vysledky zaviseji na potfebach
privodce rdznymi stupni sluchové a schopnostech kazdého jednotlivého
ztraty a uvadi hladinu decibeld ditéte. Podrobngjsi informace,

a priklady hlasitosti na pfislusné které se konkrétné tykaji vaseho
hladiné. Kazda uroven pfinasi ditéte, mize nabidnout vas Iékar

jiné problémy a vyZaduje jinou nebo poskytovatel sluchadel.




Stupen
sluchové
ztraty

Normalni
sluch

Minimalni/
mirna
sluchova
ztrata

Stredni
sluchova
ztrata

Stredné tézka
sluchova
ztrata

Tézka
sluchova
ztrata

Hluboka
sluchova
ztrata

Ptiklad
hlasitosti

Sumici listi,
tikot hodin

Ticha fec/3epot,

luskani prsty

Ticha/normalni

konverzacni rec¢

Normalni/
hlasita rec,
zvonek u dveri

Zvonéni

telefonu, hrom,

détsky plac

Nakladni auto,
fetézova pila

Hladina dB
(v dB)

Do 20 dB

20-45 dB

45-60 dB

60-75 dB

75-90 dB

90 dB
nebo vic

Mozné problémy a potieby

Velmi malo problémd se sluchem.

MUGze mit problém slySet tiché hlasy.
V/ zévislosti na tom, kam v tomto rozpéti
vase dité spada, mlze vyuzit zesileni
nebo mize ve Skole vyZadovat asistenci.

Dité by mélo rozumét konverzaci, stoji-li
k mluvéimu ¢elem blizko. Bude muset
pouzivat sluchadla. MGze ve Skole
vyzadovat asistenci (napf. technologii
Roger/vhodné misto k sezeni). Reseni
Roger mohou byt také uzite¢na doma.

Konverzace musi byt hlasita. Se spravné
naprogramovanymi sluchadly uslysi
normalni konverzaéni hlasy v tichém
prostfedi nebo na kratkou vzdalenost.
Ve Skole bude potfebovat asistenci
(napf. technologii Roger/vhodné misto
k sezeni). Reseni Roger mohou byt takeé
uzite¢na doma.

MuzZe slySet intenzivni hlasy v blizkosti.
Dité bude muset pouzivat sluchadla, aby
slyselo konverzaci. Ve Skole bude potre-
bovat asistenci (napf. technologii Roger/
vhodné misto k sezeni). Reseni Roger
mohou byt také uzite¢na doma.

Dité bude muset nosit vhodnou zesilovaci
technologii (napf. sluchadla, kochlearni
implantaty), aby slySelo konverzaci. Bude
potfebovat asistenci ve Skole i doma
(napt. feseni Roger).






Kde najdu pomoc pro sve dite?

Ma-li vase dité sluchovou ztratu, existuji odbornici,
kteri vam mohou nabidnout podporu a rady.

Foniatr Certifikovany poradce Phonak
Odborny lékar, ktery se zabyva Odbornik vyskoleny k sefizeni
poruchami a vadami hlasu, sluchadel a pfislusenstvi

feci a sluchu. bezdratove komunikace.

LékaF ORL Klinicky logoped/Logoped

Lékar, ktery se specializuje Specialista, ktery je vyskolen

na zdravotni problémy usi, nosu k poskytovani sluzeb tykajicich

a krku. Alternativni nazvy jsou usni se prevence, vyhodnoceni a napravy
lékaf nebo otolaryngolog. poruch Feci.






Vybér nejvhodnéjsiho feseni

s ol

Dnes prakticky neexistuje dité se sluchovou ztratou,
které nemuize vyuzivat vhodnou technologii.

Jakmile je diagnostikovana sluchova zaviset na fadé€ faktorud: ulohu

ztrata, jsou nejdfive vyzkousSena hraje uroven sluchu ditéte, jeho
sluchadla. Doporucuje se a je nejvySe  potfeby a potfeby vasi rodiny.
vhodné pofidit ditéti sluchadla co Nezapomente, Ze se nemusite
nejdrive, aby z nich mélo optimalni rozhodovat sami. Mdze vam

prospéch. Volba typu sluchadel bude  poradit poskytovatel sluchadel.




Sluchadla

Sluchadla v poslednich letech velice pokrocila a nabizeji
celou radu technologii, ktere splni zvlastni poslechove
potieby kazdého ditéte.

Zavésna sluchadla (BTE)

Malym détem jsou obvykle poskytnuta sluchadla
noSena za uchem (angl. Behind-The-Ear - BTE). Jsou
k dostani v kompaktnich velikostech a v rliznych
jasnych, veselych barvach a mohou pomoci pfi fadé
sluchovych ztrat.

Zavésna sluchadla s externim reproduktorem (RIC)
Jednou z mozZnosti pro starsi déti jsou sluchadla s repro-
duktorem ve zvukovodu (angl. Receiver-In-the-Canal -
RIC). Mikrofon ziistava v krytu zavésného sluchadla, ale
reproduktor je umistén externé ve zvukovodu. Sluchadlo
je diky tomu mensi a kosmeticky pfitazlivejsi.

Zvukovodova sluchadla (ITE)

Starsi déti mohou byt kandidaty na zvukovodova o ‘
(angl. In-The-Ear - ITE) sluchadla, ktera se vyrabéji

na miru a zavadéji dovnitf ucha. Ta mohou pomoci

détem s mirnou az stfedni sluchovou ztratou.

Rozhodnuti, zda by vase dité mélo dostat jedno sluchadlo, nebo dvé,
zavisi hlavné na konfiguraci jeho sluchové ztraty. Ma-li napriklad

sluchovou ztratu v obou usich, pomaha noseni dvou sluchadel s loka-
lizaci zvuk a lepsSi srozumitelnosti poslechu i v hluéném prostredi.




Kochlearni implantaty

Jednim z technologickych feseni, které pomaha
osobam s téZkou az hlubokou senzoroneuralni
sluchovou ztratou, je kochlearni implantat.

Kochlearni implantat je chirurgicky implantovany
zdravotnicky prostiedek, ktery obchazi/nahrazuje
poskozené ¢asti vnitiniho ucha. Aby ¢lovek

s implantatem slySel, musi také nosit fecovy
procesor, ktery vypada podobné jako sluchadlo.
Je vhodny pro déti jiz od 1 roku, u kterych je
diagnostikovana tézka nebo hluboka sluchova
ztrata v obou usich a kterym sluchadla pomahaji
malo ¢i vlbec. Kochledrni implantaty Ize také
pouzivat se systémy Roger.




Bezdratove prislusenstvi — zlepsuje poslech

Déti jsou stale v pohybu, jejich Zivot
je akéni. Nejsou-li déti ve Skole, jsou
venku, hraji si, bavi se s multimedii,
jsou v auté nebo si telefonuji

s kamarady.

Mnoho téchto situaci mlze predsta-
vovat pro poslech problém - takovy,

ze i nejvyspélejsi sluchadlova techno-

logie potfebuje dalsSi podporu..

A tehdy nastupuje nase komplexni
bezdratové komunika¢ni portfolio.

Diky naSemu snadno pouzitelnému
bezdratovému pfislusenstvi
vyvinutému zvIlast pro naroc¢né

a rozptylujici situace mohou déti
snaze komunikovat a pfipojit

se k dnesni audiotechnologii.




Systémy Roger

Bez ohledu na to, jaka sluchadla nebo kochlearni
implantaty studenti maji, maze jim Roger témér jisté
pomoci béhem vyucovani lépe slyset, rozumét

a dosahovat lepSich studijnich vysledkd.

Cesta k lepSimu poslechu zacina
vybérem spravnych sluchadel. Nékdy
v3ak mizZe mit na poslech velky vliv
hluk nebo akustika v mistnosti.

Ve tfidé, kde ¢asto mluvi mnoho déti
najednou, mlze byt pro dité se slu-
chovou ztratou nemozné odfiltrovat
Sum v pozadi. Porozuméni feci také
dramaticky omezuje vzdalenost stejné
jako dozvuk nebo ozvéna. V téchto
situacich i ta nejvyspélejsi sluchadlova
technologie potfebuje posilit. A tehdy
nastupuje technologie Roger.

Technologie Roger je konkrétné
navrzena tak, aby zachytila fecové
signaly u zdroje a pfenesla je jiz

v Cisté podobé bez deformaci zvuku
pfimo uzivateli do ucha. Pfedstavuje
zaklad pro optimalni srozumitelnost
feci nezavisle na akustickém okoli.

V nizkém véku podporuje pfenos velmi
zfetelného fecového signalu k ditéti
rozvoj jazyka, feci a uceni.

Systémy Roger sestavaji z jednoho
nebo vice bezdratovych mikrofond,
které nosi mluvei - jimiz mohou

byt rodi¢e doma ¢i ucitel ve Skole -
a z malinkych pfijimaca, které Ize
pfipevnit ke sluchadliim nebo je

do nich zabudovat. V. mnoha zemich
je cena systémd hrazena nebo jsou
poskytovany k pouzivani ve Skolach.



Mate-li zajem zjistit vice

o technologii, ktera muze
vyhovovat poslechovym
potrebam vaseho ditéte,
navstivte nasi internetovou
stranku www.phonak.com/kids




Metody komunikace

K dalSim otazkam bézn¢ kladenym
mnoha rodic¢i déti s poSkozenym
sluchem patfi: ,Bude se mnou

moje dit¢ moci nékdy mluvit?" a:
Jak budu se svym ditétem mluvit?"
Recové schopnosti zavisi na urovni
sluchu vaSeho ditéte i na pouzivani
technologickych pomUcek. Mnoho
déti se sluchovou ztratou se nauci

J
)

L

spravné mluvit, je-li jim poskytnuta
vhodna podpora a trénink. Cim
dfive bude vase dité vystaveno fedi,
tim lépe. Existuje mnoho metod
komunikace: verbalni, pomoci gest
nebo pomoci znakového jazyka.
Soucasné metody komunikace
mohou vyuzivat jeden z téchto
zplsobU, nékteré nebo vsechny.
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Prakticke tipy na komunikaci

Tento seznam navrhi muze pomoci
pri komunikaci s vasim ditétem.

1. Vybizejte dité, aby si zvyklo 5. Vypada-li to, Ze dité nerozumi

divat se na mluvciho, i kdyz
poslech neni obtizny. Je dobré
zvyknout si davat pozor.

Naucte dité, aby mluvciho

nepferusovalo, nez dokon¢i vétu.

Nemusi rozumét zacatku, ale
mUzZe zachytit konec véty, coz
muze pomoci pfi porozuméni.

Poucte dité, aby dalo mluvéimu
veédét, kdyz mu néco unikne,

a aby pozadalo o zopakovani,
pokud nerozumélo.

Pomozte ditéti naudit se shrnout
to, co slySelo, aby partner v roz-
hovoru védél, co ma doplnit.

tomu, co se fika, vétu
pfeformulujte, neopakujte jen
slova, kterym nerozumélo.
Predstavte téma konverzace
(napf. ,Mluvime o ... ").

Pomozte ditéti se sluchovou
ztratou pochopit, ze je normalni,
pokud se po vyucovani citi
unavengjsi nez jini studenti,
nebot se musi mnohem vice
soustfedit, aby dokazalo sledovat
prezentované informace.



7. Povzbuzujte dit€, aby si zacho-
valo smysl| pro humor.

8. Miluvte zfetelné a pomalu
na vzdalenost 1 az 2 metry
nebo pouzivejte systém Roger.

9. Stljte v jasném svétle ¢elem
k ditéti, aby lépe vidélo pohyby
rtd, vyrazy obliceje a gesta.
Nemluvte na dité, pokud vas
nevidi. Zapamatujte si pravidlo:
.Kdyz mé nevidi, tak mé neslysi."

10. Omezte nebo odstrarite Sum v po-

11.

12.

zadi. Pomozte vytvofit prostfedi,
které umozniuje komunikaci v co
nejvice bezhlu¢né atmosfere.
Nosi-li dité sluchadla se sméro-
vymi mikrofony, snazte se zajistit,
aby byl veskery Sum v pozadi

za nim. K tomu, co nebo koho
posloucha, by mélo stat celem.

Nepfehanéjte artikulaci. Pfehnané
pohyby ust zkresluji hlasky

a obli¢ej mluvciho, coz ztéZuje
samotnou artikulaci.

PFi sledovani televize nebo filmu
mohou pomoci titulky.
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Life is on

Spole¢nost Phonak citlivé reaguje na potfeby kazdého, kdo je
zavisly na jejich znalostech, inovacich a péci. Kreativnim
posouvanim limitl nejmoderngjsi technologie vyviji inovace,
které pomahaji lidem lépe slySet, porozumét bézné komunikaci
a uzivat si bohatosti zvukU, které nas bézné obklopuji.

Jednejte svobodné. Komunikujte sebevédomé.
Zijte bez omezeni. Zijte naplno.

www.phonak.com/kids

Zastoupeni znacky Phonak pro Ceskou republiku:
REJA spol. s r. o.

www.sluchadla-deti.cz
www.reja.cz
www.phonak.cz

Material v této brozufe pfipravila Donna S. Waynerova, Ph. D.,
autorka knihy Hearing and Learning: A Guide for Helping Children.

Vytisky rliznych jejich knih o sluchu a sluchovych ztratach Ize ziskat
na adrese: www.hearagainpublishing.com
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