Klasitikace MR
Charakteristika LMP




Hloubku MR urCujeme pomoci
inteligenniho kvocientu (I1IQ)

I1Q - vyjadruje uroven rozumovych
schopnosti

IQ - mentalni v€k / chonologickym
veékem x.,100



Ke klasifikaci mentalni retardace se v CR pouziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHOQO)

(v originale: International Classification of Diseases (ICD -10)

Jiz byla schvalena 11. revize, bude platna od 1.1. 2022 (MKN 11,
ICD 11).

Stupen MP je zde posuzovan predevsim dle inteligence a
schopnosti adaptability, dale také podle zvladani béznych
socio-kulturnich pozadavku
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KLASIFIKACE MR DLE MKN-10
A/ druh postizeni

K70 -79 mentalni retardace

B/ stupen postizeni

* F70 Lehka mentalni retardace

« F71 Stredné téZka mentalni retard.
« F 72 Tézka mentalni retardace
 F73 Hluboka mentalni retardace

« F78 Jina mentalni

* F79 Nespecifikovana mentalni retardace



C/ typ postizeni

* Ereticky ( nepokojny, drazdivy, instabilni)
* Torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)

* Nevyhranény

alo



Lehka MR (IQ 69 — 50)
Stredné tézka MR (IQ 49 -35
Tézka MR (1Q 34 —20)
Hluboka MR (IQ 19 a niz)



* Jina mentalni retardace (stanoveni stupné¢ MR
je nesnadn¢ pro pridruzené senzoricke, somaticke
postizeni, tézke poruchy chovani, pro autismus...)

* Nespecifikovana mentalni retardace (MR je
prokazana, neni vSak dostatek informaci pro
zarazeni 0soby do nékterého ze stupnu)



LEHKE MENTALNI POSTIZENI
LMP

* Mozna etiologicka priCina v dédi¢nosti, vliv
podnétnosti prostredi, sociokulturni a podnétové
deprivace, nedostatku stimulace v raném véku ditéte

* Do 3 let lehke opozdéni nebo zpomaleni
psychomotorického vyvoje, vyraznéjsi opozdeni Ci
omezeni se manifestuji postupné, predevsim s nastupem
do ZS



LEHKE MENTALNI POSTIZENI
LMP

* mezi 3. a 6. rokem napadn¢js$i problémy: mala slovni
zasoba, opozdény vyvoj reci a komunikativnich
dovednosti, ruzné vady reci, obsahova chudost,
nedostatecna zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve
hre

* vyskytv poctu jedincu s MR 80%, v populaci 2,6%



* Mezi 3. a 6. rokem se zaCinaji projevovat napadnéjsi
problémy:

* UzSi slovni zasoba (prevazuje pasivni slovni zasoba nad
aktivni), feC je obsahove chuda, artikulacné neobratna
(OVR, dyslalie), gramaticky nespravna
(dysgramatismy), nedostateCna zvidavost a
vynalézavost, stereotyp ve hie, zvySena emocCni
drazdivost, nesamostatnost, obliba stereotypnéjSich
¢innosti



Vyraznéjsi obtiZe s nastupem do ZS — p¥i uceni (od 6 let)

Specificke problémy se ¢tenim, psanim 1 poCitanim, mysleni je konkrétni,
mechanické, schopnost logick€ého uvazovani je omezend. Vazne analyza,
syntéza, usudek, tfidéni, srovnavani. Omezena schopnost zapamatovani,
uchovani a vybaveni logickych pojmu, které je nutno tridit do souvislosti.
Pamét’ je mechanicka, nestald a spiSe kratkodoba. Byva narusSena 1
pozornost. Narusena je take koordinace pohybt €1 vyvoj predevSim jemné
motoriky (grafomotorika). Dité je emocionalné labiln€;si, nepozorné, u¢ivo
nezvlada na urovni intaktnich spoluzakii, neudrzi pozornost, jeho projevy
casto odpovidaji mladSimu véku, selhava v socidln€ narocnych
komunikacnich situacich, projevuje se artikula¢ni neobratnost, uzsi slovni
zasoba a naruSeni gramatiky a jazykoveho citu ve slozitéjSich vétach.
PotiZe s pochopenim a dodrzovanim norem a pravidel (Skola, tfida.?)
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V dospélosti:

Pretrvavaji obtiZe v socialn¢, komunikacné a kognitivné slozZitych situacich, ale omezeni
nebrani ¢lovéku s LMP v samostatném Zivoté

Kognitivni schopnosti: omezeng, ale dostateCne pro samostatny Zivot, dovoluji zaméstnani
na otevieném trhu prace na manualné zamétenych pracovnich pozicich, problém spiSe ve
slozitych situacich

Emocionalita a sociabilita: emocni labilita, impulzivita, ovlivnitelnost okolim, moZzn¢ potize
s chapanim a dodrZovanim norem, samostatny Zivot, rodicovstvi 1 zaméstnani v socialné
nenaro¢nych situacich mohou byt zcela bez problémi

Komunikace: chudsi vyjadifovaci schopnosti, omezeni nemusi byt patrné pi1 kazdodenni
nenarocn¢ komunikaci, $irSi pasivni slovnik nezZ aktivni, lehka artikulacni neobratnost, nizsi
jazykovy cit, mluvni pohotovost, mirné€ potiZe s gramatikou a vétnou stavbou

Motorika: Hrubd motorika jen velmi lehké, nebo Zadné omezeni (Iehké omezeni pohybové
koordinace) , jemng,‘oro a grafo motorika ¢astecné naruseni ovliviiujici narocné motorickée
ukony
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Edukacni potreby Zakii s lehkym mentalnim postiZzenim

Zvysena potieba individualniho, vlidného a klidného ptistupu predevSim v pocatcich
povinné Skolni dochazky (vlivem stoupajici naroCnosti se prohlubuji obtize a
ukazuje se odliSnost ditéte od spoluzakii — psychicky naro¢ne adaptacni obdobi)
Nutnost prace s kolektivem spoluzakt a nastaveni vhodne¢ podpory Zaka ze strany
Skoly i rodiny (SPC, SPP)

-----

Zameéieni na komunikaci (logopedicka intervence, rozvijené slovni zasoby a
jazykové citu v rodiné 1 Skole)

Cetnost a rozmanitost podnétl
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Edukacni potreby Zakii s lehkym mentalnim postiZzenim

Podnétova stimulace (maji omezené zrakove 1 sluchové vnimani) — nutno rozvijet pro
budouci Cteni, psani

Opozdéni jemné motoriky - grafomotorické ¢innosti

Zamérné budovat schopnost abstraktniho mysleni, zobectiovani, mysSlenkovych operaci
(tfidéni, srovnavani, analyza, syntéza)

Rozvijeni paméti (zrakové, sluchové, pohybove, mechanické 1 logicke)

CviCeni na aktivizaci a udrzeni pozornosti

Prace s emocionalitou, korekce vlastnich projevill, zamétfeni na svou osobu, pochopeni role
komunikac¢niho partnera a socialni role v ramci rodiny, Skoly 1 kolektivu, budovani viile a
chuti prekonavat piekazky, budovat planovat
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Edukacni potreby Zakii s lehkym mentalnim postiZzenim

naroky, které jsou na dit¢ kladeny, musi byt v souladu s jeho mentalni
urovni a mirou unavitelnosti

byt trpelivy a vytrvaly pii1 kontrole a poZadovani narokt
mit znalosti o vychové a vyvoji déti s LMP

budovat v ditét1 védomi odpovédnosti

pi1 vyZzadovani narokt byt disledny

neusilovat neumérné o to, aby se dit¢ vyrovnalo svym vrstevnikiim
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Edukacni potreby Zakii s lehkym mentalnim postiZzenim

piiymout specifika osobnosti Zaka a chovani vyplyvajici z jeho postizeni

zaka povzbuzovat a vybudovat podminky pro pozitivni hodnoceni

podporovat spoluzaky k vzajemne podpofe a piirozenému souZiti s zakem s MP
vyuzivat individualni ptistup, klast na Zaka pfiméfrené naroky a respektovat jeho
tempo

spolupracovat s rodici

vyuZzivat vhodneé metody, formy a postupy a vSechny dostupne podpuirné sluzby

ol 0.



Cile vzdélavaciho procesu

Maximalni rozvoj osobnosti ve vSech slozkach

Ptiprava na budouci samostatny dospély zivot (prakticky vyuzitelne dovednosti,
zkuSenosti, znalosti a navyky)

Vzdélani s navaznosti na dalsi pfedprofesni pfipravu a budouci zaméstnani

Budovani sebevédomi, sebepojeti, potieby sebeprosazeni a seberealizace, pochopeni
me role ve spolecnosti a dileZitosti me osoby pro spole¢nost (jsem diilezity,
prospesny, chci na sobé pracovat a budovat sviyj Zivot)

Socializace, zaClenéni do intaktni populace 1 mezi jedince s MP (riznoroda
zkuSenost)
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