7 .Cast
74k se SPU

Nespecifické poruchy uceni

e Projevuji se jako zanedbanost, onemocnéni, socialné patologicky vyvoj, negativismus,
chronické onemocnéni (alergie, poruchy imunity).
e Dité zaostava ve vSech pfedmétech, doucovanim a procvic¢ovanim se da vSe napravit.

Didaktogenni poruchy uceni

e Jedna se o obtize, které vznikaji jako doprovodny efekt bud’ spatného pristupu ucitele
k ditéti nebo nevhodnym vyberem, aplikaci a uzitim metod ve vyuce pocatecniho Cteni,
psani a pocitani.

e Ve svych projevech mohou byt takika totozné s projevy SPU.

PROJEVY JEDNOTLIVYCH SPU
DYSLEXIE

je specifickd porucha ¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist béznymi vyukovymi
metodami. Postihuje rychlost a spravnost ctent, techniku cteni, porozuméni ctenému textu.

Objevuji se nasledujici obtize:

e zamény tvarové podobnych pismen (inverze statické a dynamické);

e zameény akusticky podobnych hlasek, obtize ve sluchové diferenciaci a diskriminaci
hlasek;

e neschopnost akustické a optické analyzy a syntézy slov;

e obtizné skladani hlasek a pismen do slabik, pomalé slabikovani,
e pridavani nebo vynechavani pismene/ slabiky/ slova,

e prehazovani poradi slabik, slov ve véte,;

e pfetrvavani tzv. dvojiho ctent,

e domysleni textu, odhadovani slov, odiikavani textu zpaméti;

e poruchy cteni S porozuménim — neznalost obsahu textu ani bezprostiedné po prectent,
také tzv. mechanické Cteni;

e pravolevé Cteni, vraceni se na zacatek slova/ fadku;



e vynechavani radku.

DYSGRAFIE

Je to porucha psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tedy citelnost a
upravu. Je vazana na estetickou uroven psani.

Projevuje se v nasledujicich oblastech:

e obtize v zapamatovani tvari pismen, jejich napodobovani;

e pismo je piilis velké/ malé, ¢asto obtizné citelné,

e nestejna velikost grafém;

e opacny sklon pisma;

e neschopnost udrzet pismena na radku;

e neupraveny pisemny projev — Casté Skrtani, prepisovani pismen;
e neumérné pomalé tempo psani,

e kieCovité drzeni psaciho nacini, nemérny pritlak;

e pisafsky vykon vyZaduje neimérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.

DYSORTOGRAFIE

Je to specificka porucha pravopisu, ktera je velmi uzce a Casto spojena s dyslexii. Vystupuji
zde do poptedi specifické poruchy reci a nedostatky ve sluchovém vnimani.

1. ZvySeny pocet specificky dysortografickych chyb

2. Obtize pii osvojovani gramatického uciva a pfi aplikaci gramatickych jevi.

DYSKALKULIE

Je to porucha matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s cisly, ciselné operace,
matematicke predstavy, geometrii.

Clenéni poruch matematickych schopnosti dle Novaka

e Kalkulastenie — jedna se o mirné naruseni matematickych dovednosti, nepovazuje se
za poruchu uceni. Byva zde nespravna stimulace ve skole nebo v rodine.

e Hypokalkulie — mirné naruseni schopnosti pro matematiku. Schopnosti se jevi jako
podprimérné, piitom vSeobecné rozumové predpoklady jsou v poradku.



e Dyskalkulie — specificka porucha uceni. Jedna se o specifické postizeni dovednosti
pocitat, které nelze vysvétlit mentélni retardaci ani nevhodnym zplisobem vyucovani.
Tyka se zakladnich pocetnich vykonii.

e Oligokalkulie — nizka uroven rozumovych schopnosti véetné predpoklada pro
matematiku.

DYSPINXIE

Je to specificka porucha kresleni. Kresebny projev ditéte je napadné primitivni,
charakteristicka je neschopnost zpodobnit danou predstavu nebo tvar zptisobem adekvatnim k
veku ditéte.

Projevuje se nasledujicimi obtizemi:

e neobratnost v zachdzeni s tuzkou pii kresleni jako pfi psani;
e kiecovité, tvrdé tahy kreslicim naéinim — silny pritlak,

e roztfesené, nejisté linie;

e neproporcionalita jednotlivych nakreslenych objektu;

e obtiZze v napodobeni urcité sestavy ¢ar nebo ploch;

e neefektivni rozlozeni kresebné plochy;

e Casté opravy, gumovani, problémy s kresebnym naradim.

DYSMUZIE

Je to specificka porucha schopnosti vnimani a reprodukce hudby, osvojovani hudebnich
dovednosti.

RozliSujeme nasledujici typy:

e dysmuzie impresivni (receptivni);
e dysmuzie totalni (centralni);
e dysmuzie expresivni (motoricka).

Dité s dysmuzii ma potize také pfi vnimani a reprodukci rytmu.

DYSPRAXIE

Je to specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozité ukony. Je nazyvana téz
syndrom nesikovného ditéte.



Charakteristicka je:

celkova neobratnost ditéte;

poruchy koordinace pohybu (hruba i jemna motorika);
poruchy rovnovahy;

sekundarné se buduje nechut’ k motorickym cinnostem,
porucha vnimani vlastniho télesného schématu;

neschopnost adekvatné napodobit dany pohyb.

Jedinci s dyspraxii byvaji okolim hodnoceni jako nesikovni, lajdaci, neposedni a neukaznéni.
Maji problémy v bézném zivoté.

Osobnostni specifika jedincu s SPU

Socialni a emocionalni vyvoj

Obtize v socialnich vztazich:

fyzicka nezralost (ve srovnani s vrstevniky);

neadekvatni chovani v socialnich situacich;

potize v orientaci v socialnim chovani;

naruSeni komunikacnich schopnosti — problém s vyjadfovanim, pii reakcich na dotazy;
obtize v socidlnim uceni (nepouci se z chyb);

trpi Casto pocity tzkosti, frustrace, mlize byt i hnév a agresivita — snizeni
sebehodnoceni;

obtize se zapamatovanim a uspofadanim potadi;

Casté deprese.

Poruchy chovani u zZaki s SPU

Primarni symptomatologie:

poruchy pozornosti,
infantilni chovani,
zvySena vzrusivost.

Sekundarni symptomatologie jako disledek prozivani neuspéchu, negativniho hodnoceni.



NAPADNE CHOVANI U ZAKU S SPU

1. obrané a vyhybavé mechanismy;
2. kompenzacni chovéni;
3. agresivita a projevy nepiatelstvi;
4. 1zkostné stazeni se do sebe.
Vzniké tzv. zacarovany kruh poruch uceni (Pokorna, 2001).

Rodina ditéte s SPU

Funkce rodiny: vychovna, citova, ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni.

Vychova: proces zameérného pusobeni na osobnost ¢loveka, jejimz cilem je dosdhnout
pozitivnich zmén v jeho vyvoji S ohledem na jeho individualni dispozice a stimulujici vlastni
snahu stat se autentickou, vnitin¢ integrovanou a socializovanou osobnosti;

Typy vychovy v rodiné:

e vchova zavrhujici,
o rozmazlujici,

o perfekcionalisticka,
e uzkostna,

e qutoritarska,

o demokraticka

Nejcastéji uvadéné rysy rodin déti s SPU

e ZvySena mira zakousSeni stresu,

e Casty vyskyt tizkosti a pocitl viny,

e mensi mira uspokojeni ze svého Zivota zakouSena jednotlivymi ¢leny rodiny,

o pfili§ velkd mira ochrailovani svych déti,

e obavy z budoucnosti,

e obtize s piijetim skutecnosti SPU u svého ditéte,

e zvySeny dliraz na rozvoj sourozenci,

e konflikty v ramci rodinnych systémi, nedostate¢na vzajemna podpora mezi ¢leny
rodiny.

Co mohou rodice udélat?

Rodi¢€ je zaroven 1 ucitelem — piistupovat k uceni peclive, ucit efektivne.

Pracovat po mensich celcich, v klidném prostiedi, byt povzbudivy, ptiméfené dité chvalit.
Dobr4 je spolutcast rodicli na spolecné ¢innosti (ne jen zadavani ukoli).

Snaha zabranit netispéchu ditéte.



Dobra rodinna atmosféra — podpora ditéte, spoluprace.
Umoznit ditéti volnou spontanni hru, dostatek pohybu.
Vysvétlit ditéti, Ze 1 kdyz se snazi, jsou pro n¢j nékteré véci velmi obtizné.

Zamyslet se v€as nad perspektivou déti — otazka dalsiho studia, volby zaméstnani.



