Rizikove a ochranné
faktory

Teorie resilience

Rany vyvoj ditéte a vliv
na jeho vyvoj a chovani




- Rizikove faktory Protektivni faktory
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Komplikované téhotenstvi a porod
Neurologické problémy

Rany deprivacni syndrom
Psychickeé trauma

Rana poskozeni CNS, ADHD, neklid,
impulzivita, poruchy koncentrace
ZvySena pohotovost k agresi
Nedostatecna sebekontrola
ZvySena potreba extrémnich zazitkd
Emocni labilita

Muzskeé pohlavi

Rizikové chovani
Expozice medialnimu nasili

Nizka Uroven kognitivnich dispozic a
potencialit k u€eni, jazykova bariéra,
socialni nezralost

Nizka schopnost empatie

Pozitivni temperament
Odolny neurobiologicky systém

Prosocialni orientace

Pozitivni sebepojeti, sebekontrola
Smysl pro humor

Pozitivni orientace do budoucnosti
Emocni stabilita

Frustracni tolerance

Zenské pohlavi

Intolerantni postoj k delikvenci
Hodnotovy systém, Uroven
moralky

Kognitivni potencial
Komunikacni dovednosti

Empatie a citlivost k druhym



- Rizikove faktory Protektivni faktory
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Slaba nebo chybéjici vazba
(attachment)

Negativni emocni vztah rodic — dité
(odmitani)

Trestajici, laxni nebo nekonzistentni
disciplina

Nizka supervize a participace

Zivot v socialné vyloucené lokalité

Dlouhodoby rodinny konflikt

Nestabilita rodinného prostredi
Separace od rodicd, umrti
Nedostatecné diferencované role

Nizky SES, chudoba,
nezaméstnanost
Kriminalni chovani, zavislosti,

Jista vazba (attachment)
Pozitivni akceptujici vztah rodi¢ — dite
Pecuijici klicova osoba

Pfimérena rodic¢ovska supervize
Dusledna disciplina s jasnymi pravidly

Manzelska opora
Funkcni komunikacni systém

Rodicovska participace a pozitivni
hodnoceni
Jasné vymezeni roli

Vrela emocni a podporujici vychova



SKOLA

VRSTEVNICI

KOMUNITA

Problematicky vztah ke skole, nizka
motivace, slaby skolni vykon

Opakovany neuspéch

Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporujici ucitel

Vyclenéni z kolektivu spoluzakd

Role odmitaného

Oslabene socialni vazby

Nevhodneé traveni volného casu, nuda
Delikventni vrstevnici

Clenstvi v gangu

Restriktivné a negativné formulované
pravni i neformalni ocekavani chovani
Kriminalita a drogy v okoli

Spatné Zivotni prostfedi

Vysoka hodnota vzdélani,
zavazek ke skole

Uspéch, uznani a U¢ast v
aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a smysluplne
Podporuijici ucitel

Pratelské vztahy s
vrstevniky (zapojeni v
aktivitach)

Existence a dostupnost
socialni opory
Dovednost mobilizace
zdrojU socialni sité



Schopnost jedincy, navzdory
vystaveni nepriznivym
individualnim ci socialnim
okolnostem, smerovat k vyuzivani
zdroju zdravi, v€etne vyuzivani

prilezitosti zazivat zkusenost

- zivotni spokojenosti,

Resilience

jednak schopnost rodiny,

(,,odolnost")

komunity a kultury tyto zdroje
zdravi a prilezitosti k prozivani
zivotni spokojenosti

jedinci poskytnout

Rodinné
faktory

zpUsobem

pro danou kulturu pfiléhajicim.




* Ma dynamickou povahu v tom
smyslu, ze nikdo neni obdaren
absolutni odolnosti, ale ze jde o
viceurovnovy jev, ktery se lisi:

* interindividualne,

* situacne,

* nachazi svUj zdroj jednak v jedinci,
jednak v socialnim kontextu,

- podleha vyvoji stejné jako jine
charakteristiky

Resilience -

charakteristika




Citova
vazba

(attachment)
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- pripoutani, primknuti, citova vazba, citové pouto Ci

prilnuti, attachment

hypoteticky konstrukt vyjadfujici ,trvalé emocni pouto,
charakterizované potrebou vyhledavat a udrzovat

blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu

- klicova osoba byva vnimana jako moudrejsi a silnéjsi a

neda se jednoduse nahradit jinou

- biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je

jednim z predpokladU preziti a zdravého vyvoje jedince

- jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od

kvality vazbovych interakci potazmo citove vazby

* (Bowlby, J. 1982)




Kategorie
organizovanych
zpusobu
zvladaniv

situacich
emocionalni
zateze

- Jista citova vazba
* Vyhybava citova vazba

* Nejista citova vazba odmitava
(ambivalentni)

- Dezorganizovana citova vazba




Charakteristika jisté vazby

JAKO DITE
Schopnost separace od
rodice

Hledani podpory rodice, v

pripadé nejistoty, strachu.

Navrat rodice je provazen
pozitivhimi emocemi.

Preference rodice pred
cizimi osobami.

JAKO DOSPELY

Dlouhodobé duverne
vztahy.

Sklon ke zdravemu
sebevedomi.

Sdileni pocitu s prateli a
partnerem prinasi prijemne
pocity.

Vyhledavani socialni

podpory. (NG
Ve




Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

* nejista citova vazba predstavuje urcita rizika a
zvysenou moznost selhavanim

* poji se s mené efektivni emocionalni regulaci, nizsi
socialni adaptaci a s psychickymi poruchami

- hospitalizmus - u déti s dlouhodobou zkusenosti
institucionalni pece shodne specifickeé projevy
chovani a prozivani jako dusledky absence ci
naruseni vazby



Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

- dité vulnerabilni vici psychopatologickym vlivim
- poruchové a agresivni chovani (Lyons-Ruth ,1996)

- chybi konzistentni strategie zvladani zatéze(Greenberg, M. T., Speltz M. L., De

Klyen,M. 1993)

* vyznamné vztahy vyhybavého typu citové vazby a dezorganizace s delikvenci

a zneuzivanim drog v adolescenci (Greenberg, M. T. 1999)

* neexistuji specifické primeé vztahy mezi urcitym ranym typem citové vazby a urcitou

diagnozou (tj. diferencované vyvojove trajektorie)

_ nejista citova vazba je dilezitym, ale nespecifickym rizikovym
faktorem pro nékteré formy psychopatologie (srov. Greenberg, M. T. 1999; Zeanah, C.
H., Scheeringa, M. N., Heller, W. B., Smykes, S. S., Trapani, J. 2004)



Nasledky
ranych

traumatickych

udalosti dle
Pothe, P. 2010)

zavislostni vztah na idealizovanych, odstépenych
castech objektu (ktery je zdrojem traumatizace)

zaplaveni emocemi

agrese pri setkani s traumatickou vzpominkou
(rizikoveé odehravani emocnich konflikt0)

socialni izolace
strach ze separace

nerozvinuti schopnosti mentalizace - schopnost
vzivat se do dusevniho stavu sebe i druhych lidi,
odviji se od schopnosti reflektovat vlastni
emocni a kognitivni procesy (Fonagy et al ., 1998
in Pothe, P. 2001)
* podminuje vznik moralniho citéni, snizuje
motivaci ke kriminalnimu chovani a inhibuje
agresivni chovani

* Uzce souvisi se schopnosti porozumét
vyznamu vlastniho chovani i chovani
druhych lidi, zobecnit sve zkusenosti a
anticipovat nasledky svého chovani (Pothe,
P. 2001)




Potreby zaku s
problemy v chovani
ve vztahu ke skole




Potieby

seberealizace:
nalézt sebanaplnéni
a realizovat

Esteticke potreby:
potreby symetrie, fadu a krasy

sloanitivni potiakbe-;

potreby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
Ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreb s bezpec! : citit se zabezpecen a mimo nebezpedi
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/ Fyziologickeé potieby: hlad, Zizen apod.
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- Bezpecne prostredi skoly

* Vira v potencial kazdeho zaka,

Protektivni vysoka ocekavani

- Prilezitost zazit Uspéch
(opakovany neuspéch zacne zak
pripisovat vnitrnim, stabilnim a
globalnim pricinam)

potencial
skoly

- Kvalitni vazby mezi spoluzaky




Darwin se rozhod|, Ze u sebe bude mit vzdy tuzku a blok, kdyz zjistil, Ze si velmi
lehko pamatuje dikazy, které jeho teorii podporovaly, ale velmi lehce
zapomind na dikazy, které jeho teorii vyvracely. | my mame tendenci mit
pouze selektivni pamét, pokud se jednd o naSe studenty.
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Ucitel vybira pouze ty
podnéty, které potvrzuji
jeho charakterizaci
studenta




Dilemata edukace
deti s poruchou
chovani

Umime vnimat odlisné strategie ....77?




Zakladni dilema - inkluze x
segregace

Probler'E‘IO'VE Spoleénost
chovani

Posilovani
Podpora
Provazeni

Restrikce

Represe
Resocializace

Kvalita
zivota
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Posilovani negativnich socialnich

Nevnimani odlisnosti, potreb R Aty :
vlivU a individualnich dispozic

Kriminalita

Ustavni vychova, socialni exkluze

19



Reflexe potreb - vychozi podminka 3P

Intervence
Specificka
informovana
Identifikace intervence
individualni
potreby
Evidence
individualni

odlisnosti



