
ŢÁK S LEHKÝM 

MENTÁLNÍM 

POSTIŢENÍM 

• Speciální  vzdělávací  potřeby  

• Role ţáka  

• Role učitele  

• Metody 

• Pomůcky  

 



SPECIÁLNÍ 

VZDĚLÁVACÍ POTŘEBY 

SVP osob  s  MP:  

ht tps: / /www.youtube .com/watch?v=9u

BbxHLlIww 

 

 

Vzdělávání  ţáků s  PAS:  

h t tps: / /www.youtube .com/watch?v=Vr

bJDVx1asQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9uBbxHLlIww
https://www.youtube.com/watch?v=9uBbxHLlIww


SPECIÁLNÍ 

VZDĚLÁVACÍ 

POTŘEBY 

 

Za ţáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou dle  16 

školského zákona (zákon č.  561/2004 Sb. o předškolním, základním, 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání)  povaţovány osoby:  

 

•se zdravotním postiţením  ( tě lesným, zrakovým, s luchovým, mentálním,  

aut ismem, vadami řeči ,  souběžným post ižením více vadami,  vývojovými 

poruchami učení  nebo chování)  

•se zdravotním znevýhodněním  (zdravotním oslabením,  dlouhodobým 

onemocněním a lehčími zdravotními poruchami vedoucími k  poruchám 

učení  a  chování)  

•se sociálním   znevýhodněním  (z  rodinného prostředí  s  nízkým sociálně 

kulturním postavením,  ohrožení  sociálně patologickými jevy,  s  nařízenou 

ústavní  výchovou nebo uloženou ochrannou výchovou a žáci  v  postavení  

azylantů a  účastníků ř ízení  o  udělení  azylu)  

Dítětem, ţákem a studentem se speciálními vzdělávacími 

potřebami  se rozumí osoba,  která k naplnění svých vzdělávacích 

moţností  nebo k uplatnění nebo uţívání svých práv na 

rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí  

podpůrných opatření  

 

 



SPECIÁLNÍ 

VZDĚLÁVACÍ 

POTŘEBY 

 J A K É  J S O U  K O N K R É T N Í  S V P  Ţ Á K A  S  

L M P ?  

 J A K É  J S O U  K O N K R É T N Í  M O ŢN O S T I  

P O D P O R Y  V  R Á M C I  ZŠ ?  

 J A K É  J S O U  P Ř Í Č I N Y  T O H O ,  ŢE  

T Y T O  D Ě T I  M A J Í  S V P ?  

 K D O  V Y M E Z U J E  S V P  K O N K R É T N Í H O  

ŢÁ K A ?  

 K  Č E M U  S L O U ŢÍ  S T A N O V E N Í  S V P  

ŢÁ K O V I ,  Š K O L E ,  S P O L U Ţ Á K Ů M ?  

 

 



SPECIÁLNÍ 

VZDĚLÁVACÍ 

POTŘEBY 

SVP ŢÁKŮ S LMP: názornost ,  individuální  př ís tup,  systematičnost ,  

př iměřenost ,  t rvalost ,  prakt ická využitelnost ,  pozi t ivní  motivace  

MOŢNOSTI PODPORY (PODPŮRNÁ OPATŘENÍ):  poradenství -ŠPP,  

SPZ,  IVP,  asis tent  pedagoga,  úprava prostoru (PAS),  hodnocení ,  

průběhu,  náplně,  formy a rozsahu vzdělávání  (minimální  

výstupy),speciální  pomůcky,  učebnice,  úprava hodnocení ,  práce s  

kolekt ivem, hodiny speciálně pedagogické péče,  zapojení  terapi í  a  

speciálních metod ve vzdělávání  

PŘÍČINY SVP: MP (kognice,  motorika,  sociabi l i ta ,  emocional i ta ,  

pozornost ,  NKS),  možný vl iv  prostředí  

ROZSAH SVP VYMEZUJE: ŠPZ (SPC,  PPP)  

VYMEZENÍ SVP SLOUŢÍ: žákovi  k  maximální  podpoře v rámci  

vzdělávání ,  konkret izaci  jeho potřeb a  systematickému individuálnímu 

přís tupu k jeho vzdělávání ,  předcházení  znevýhodnění  žáka vůči  

intaktním spolužákům, podpora tolerance a  empatie  majori ty,  osvěta ,  

budování  prosociálního chování  a  přís tupu v mezil idských vztazích,  

otevřenost  školy,  moderní  vzdělávací  tendence souvisej ící  s  dnešním 

inkluzivním pojet ím přís tupu k l idem s post ižením  

 

 



ROLE ŢÁKA 

S p o t  k  i n k l u z i  ( R y t m u s ) :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = H K m n 9

F m H 6 S o  

 

 

D o u č o v á n í  o s o b  s  M P :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = f d 3 p 9 m

H r L s I & t = 2 4 s  

 

https://www.youtube.com/watch?v=HKmn9FmH6So
https://www.youtube.com/watch?v=HKmn9FmH6So
https://www.youtube.com/watch?v=HKmn9FmH6So
https://www.youtube.com/watch?v=HKmn9FmH6So
https://www.youtube.com/watch?v=fd3p9mHrLsI&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=fd3p9mHrLsI&t=24s


ROLE ŢÁKA 

Potřeba všeobecné informovanosti ,  reálných představ, 

očekávání,  předcházení obavám, strachu, nepochopení 

(žák, spolužáci,  rodiče)  

Nutnost spolupráce rodiny a školy (a SPC)  

Práce s kolektivem (ranní kroužky, zapojování žáka do 

všech aktivit ,  autoevaluace žáka i  třídy, vzájemná 

komunikace, psychomotorické hry, zaměření na vztahy)  

Vhodné místo k posazení ţáka v rámci třídy (zvážit  míru 

vyrušování,  přítomnost AP, pozornost,  sociabili tu,  

samostatnost,  úroveň percepce, komunikační dovednosti ,  

prostor třídy (zdroj světla,  výhled z okna, zvuky,. . .)  

Pro budování pochopení role ţáka, spoluţáka a 

dodrţování norem třídy a školy je třeba být názorný, vše 

řešit  předem, jasně, s příkladem, motivovat,  nevyhrožovat  

Práce s psychikou ţáka ,  nepodcenit  prožívání,  vyčlenění,  

selhání,  šikanu…  



ROLE UČITELE 

PROINKLUZIVNÍ VIDEO (RYTMUS):  

https://www.youtube.com/watch?v=3K1O

M3EyAr4 



ROLE 

UČITELE 

 

Uči te l  j e  j edn ím ze  zák ladn ích  č in i te lů  vzdě lávac ího  p rocesu ,  p ro fes ioná lně  

kva l i f ikovaný  pedagog ický  p racovn ík ,  spo luzodpovědný  za  p ř íp ravu ,  ř í zen í ,  

o rgan izac i  a  výs ledky  toho to  p rocesu  

 

Na prvním místě  d í tě ,  pak ţák,  pak teprve  LMP,  SVP  

Práce  s  v las tn í  psych ikou ,  sebevědomím,  sebepo je t ím,  sebehodnocen ím 

(p romí tá  se  do  p ř í s tupu  k  žákům,  rod ičům i  spo lupracovn íkům)  

 

POTŘEBY INKLIZIVNÍHO UČITELE :  vzdě lán í ,  rozh led  i  v  ob las t i  

spec iá ln í  pedagog iky,  soc iá ln í  a  komunika t ivn í  p ředpok lady,  odborný  

rozh led ,   to le rance ,  empat ie ,  sebevědomí ,  schopnost  udrže t  s i  erspek t ,  bý t  

par tnerem,  p růvodcem,  kamarádem,  bý t  manažerem t ř ídy,  komunika t ivn ím 

spo lupracovn íkem (s  ko legy,  rod ič i ,  ŠPZ…)  

 

TYPY UČITELŮ:  

• „učitel  předmětu“ ( logotrop)  x „učitel  ţáků“ (paidotrop)  

• Autoritativní x l iberální x demokratický  

 

 



CHARAKTERISTIKA DOBRÉHO UČITELE  

 • zájem o ţáka • širší rozhled • komunikativní 

schopnosti • trpělivost • spravedlivost a 

objektivnost • důslednost • pedagogické 

mistrovství • morální kvality • zájem o obor • 

schopnost udrţet kázeň • profesionalita • důkladná 

znalost oboru • kultura chování • empatie • 

tolerance • kultura vyjadřování • zájem o práci 

učitele • obecná vzdělanost • znalost didaktických 

postupů • znalost pedagogiky a psychologie • vnější 

vzhled • veřejná aktivita  



ROLE UČITELE 

OČEKÁVÁNÍ ŢÁKŮ (VÝZKUM UK):  

 

+ Ţáci očekávají ,  ţe učitel:   

-  Je spravedlivý -  Umí učit ,  hodně naučí -  Udržuje řád,  kázeň,  

pořádek -  Je přátelský,  vytváří  pří jemnou atmosféru -  Má 

demokratický styl  ř ízení a  jednání -  Umí pochváli t  -  Je odborníkem ve 

svém předmětu  

 

-  Ţáci očekávají ,  ţe učitel:   

-  Nezesměšňuje je ,  neironizuje -  Nevzbuzuje strach -  Nenudí -  Nemá 

nepřiměřené nároky (ani  pří l iš  vysoké,  ale ani  pří l iš  nízké) -  Není 

autori tářský,  ale na druhé straně ani  pří l iš  l iberální   



METODY 

Metody slovní:  

• Vysvětlování,  přednáška,  práce s  textem, rozhovor  

Metody názorně demonstrační:  

• Předvádění a pozorování,  práce s  obrazem, instruktáž  

Metody praktické:  

• Napodobování,  manipulování,  experimentování  

Aktivizační metody:  

Diskuze,  inscenace,  didaktická hra  

 



METODY 

• Frontální (hromadná)  

• Skupinová (kooperativní)  

• Samostatná práce ţáka  

• Individualizovaná či individuální výuka  

• Partnerská výuka  

• Kritické myšlení  

• Brainstorming 

• Projektová výuka  

• Výuka dramatem  

• Učení v ţivotních situacích  

• Televizní výuka  

• Výuka podporovaná počítačem  

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kritick%C3%A9_my%C5%A1len%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brainstorming
https://cs.wikipedia.org/wiki/Projektov%C3%A9_u%C4%8Den%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dramatick%C3%A1_v%C3%BDchova

