OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ceska varianta systémdu typu ,,personal and social education” (soucdst trendu prfimé edukace Zivotnich
dovednosti—od 2. pol. 20. stol.), na Katedre pedagogiky FF UK v Praze.
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Kdyz se rekne skola...

https://otevreno.org/mapovani/osobnostni-a-socialni-rozvoj/
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https://otevreno.org/mapovani/osobnostni-a-socialni-rozvoj/

Smysl vychovy
z Vasich odpovédi v uvodnim seminari:

Priprava na zaclenéni do spolecnosti. Vychazet s lidmi, pGsobit na né.
Priprava na zivot. Vyjadrit nazor opreny o argumenty.
Formovani clovéka. Vést k moralnim hodnotam.
,Nezlomit hal a pokracovat dal.” Vést k samostatnosti a

vov: . v , zodpovéednosti.
Poznat priciny a hledat reseni situaci. P

Vést ke spolupraci, solidarité, pomoci

Volit razné cesty pri vychove. Opirat se druhym.

o dobré stranky jedince.
Vést k sebepoznani, ,jak se sebou

Péstovat sebejistotu, , byt stastny”. sachazet”



Ktere kvality zvazujeme v kontextu
vychovného pusobeni?

zodpovédny
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Uvedte, prosim, kdo prispél k osvojeni dovednosti,
naptr., ze:

°... ovladnete své emoce ...;

*... respektujete svym chovanim jiné nazory ...;

*,... vyjednate ...;

e...rozvijite slovné napady druhych ...;

*... poddvdte popisné zpétné vazby ...;

*... vysvétlite kratce a srozumitelné sva stanoviska ...;

°... dékujete ...” atd.



Podle J. Valenty OSV sméruje k rozvoji dovednosti
(prevzato z metodického portdlu www.rvp.cz - VUP Praha)

* osobnostnich (napr. v oblasti stability ega; seberegulace; psychofyzického
uvolnéni);

* mordlnich a hodnotovych a postoju (respekt k druhym; spravedlivost atd.)

* socialnich (komunikacnich, vztahovych atd.). napr.: ,.. vyjedndte ...;
zformulujete kompliment ...; ... ovladnete své emoce ...; ... respektujete svym
chovdnim jiné ndzory ...; ... vyuZivate zplsoby psychofyzického uvolnéni...;
pouzivate techniku porouchané gramodesky ..., ..rozvijite slovné napady
druhych ..., ... podavate popisné zpétné vazby ..., ... vysvetlite kratce a
srozumitelné sva stanoviska ...; ... dékujete ...” atd.



* praktického rozpoznavani jevl (oblast percepcni (,jak zak vnima3;
poznava; rozlisuje”), tzn., ze ,,... rozpoznate podstatu socialni situace
..., ... poznavate a pojmenovavate své vlastnosti ...; ... rozpoznate eticky
rozmer situace ...; "...vnimate rytmus svého téla ...” apod.

v

 sdélovani veédomosti (,zak vyjmenuje; vysvétli”), tzn., ze
,...vyjmenujete, kam se muUzete obratit o pomoc v pripadé Sikany ...; ...
popiSete prednosti a uskali kooperativhiho zplsobu prace...;
vysvetlite postup reseni konfliktu ...”)...



Rozvoj osobnostnich kvalit jako predpoklad
socialniho rozvoje

* porozumeéni sobé samému a druhym,

* zvladani vlastniho chovani,

* pozitivni (nezranujici) postoj k sobé samému a k druhym,
» prijeti ruznosti lidi, nazoru, pristupu k resSeni problému,

* mravni rozmér ruznych zpusobu lidského chovani.



Protoze to tvori obsah OSV — v oblasti
osobnostniho rozvoje se jedna o:

1. Schopnost poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

2. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci
o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co
ne; jak se promita mé ja v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje uceni;
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

3. Seberegulace a sebeorganizace — sebekontrola, sebeovladani — regulace jednani i
prozivani, vlle; organizace vlastniho casu, planovani uceni a studia; stanovovani
osobnich cilt a kroku k jejich dosazeni.

4. Psychohygiena - naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobra organizace c¢asu;
zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfi potizich. 5. Kreativita — pruznost, originalita.



V oblasti moralniho rozvoje jde o:

* analyzy vlastnich i cizich postoju a hodnot a jejich projevu
v chovani lidi;

* vytvareni povedomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;

* pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava
protisluzbu);

* dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
vsedniho dne.



Co je smyslem osobnostni a socialni
vychovy?

Cilem je osobng, interakéné, vztahové a moralnée i vécné efektivni
chovani a jednani ,,absolventa” OSV v ruznych situacich. Akcent na

formativni prvky.

Ucivem se stava: sam zak,
konkretni zakovska skupina,
bézné situace kazdodenniho zivota.

Pomaha hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a svétu.



OSV je prakticka

* Didaktické schéma: Instrukce k ¢innosti — Akce/¢innost — Reflexe
¢innosti.

- Sehrajte dialog na téma: ,Prosim t&, zajdi zitra na tu schizi, ja
nemuzu...”

« Postava B pouzije v dialogu s postavou A odmitnuti formou asertivniho
ne



OSV a Eticka vychova

*Mezilidské vztahy a komunikace.

*DUstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

*Pozitivni hodnoceni druhych.

- Kreativita a iniciativa. Re$eni probléma a Ukold. PFijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti.
* Komunikace citd.

*Interpersonalni a socialni empatie.

- Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konflikta.

*Realné a zobrazené vzory.

*Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.

*Prosocialni chovani ve verejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy.



Metodiku, ucebnice ke stazeni, ale i vzory
pripravenych hodin najdete na strankach

www.etickavychova.cz

WWW.rvp.cz

https://www.youtube.com/watch?v=8hzykHXkSNk

https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/video-vyrusuiji-
zaci-pri-vyuce-poradime-jak-se-s-tim-vyporadat

https://www.zkola.cz/eticka-vychova-zlepsuje-socialni-klima-skol/



http://www.etickavychova.cz/
https://rvp.cz/vyhledavani?q=etick%C3%A1&s.x=0&s.y=0
https://www.youtube.com/watch?v=8hzykHXkSNk
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/video-vyrusuji-zaci-pri-vyuce-poradime-jak-se-s-tim-vyporadat
https://www.zkola.cz/eticka-vychova-zlepsuje-socialni-klima-skol/

OSV vyzaduje kvalifikovaného ucitele

» vzdélany v oblasti socialnich, psychologickych, komunikacénich
aj. jevu, aby poznal, co se ve hre vlastne déje,

* schopny s zaky debatovat ,,co jste prozivali?, a ,,proc vase

vyjednavani nedopadlo dobre?”, , jaky jiny zpUsob komunikace

{

je mozno zvolit v podobné situaci?”, ,co se odehrava v ¢lovéku,
kdyz takto uvazuje?” atd.

* umi domyslet vychovné moZznosti (procC se déje, to, co se déeje).



Dotaznik

Spojte ¢arou shora doll (od prvni do posledni Skaly) vSechny zatrzené body. Pokud
se spojnice pohybuje spise v levé poloviné sloupce skal, je to pro OSV vyhodnégjsi.

Pokud »jste vysli« spiSe vpravo, zvazte, zda vas maze OSV ucini pedagogicky
spokojenymi (a téz vase potencialni zaky). Jsou jisté moznosti »obratu«, chcete-li:
vzdy je Sance na to, abychom na sobé zapracovali a par poloZzek posunuli doleva.

Testem mohou byt i aktualni pocity vaci dotazniku; pokud ma néktery Ctenar
pocity a kulantné verbalizovatelne vyroky — napr.: »co si vlastne mysli? «, »ten je
néjaky chytry...«, »co si to dovoluje? «, »sam vim, jak na to jsem, nikdo mi nemusi
davat dotazniky...«, je to taky trochu vpravo...



Proc?

Napfr. u uCitele hudby nikoho jisté neprekvapi pozadavek, aby mél
hudebni sluch.

U ucitele OSV by mél byt zase zvyraznény predpoklad v oblasti -
prosocialni inteligence a k ni vztaznych dovednosti. Predpoklad pro

vsechny ucitele.

Jednoducha pomucka (auto)diagnostiky zajemcu o OSV a upozornénim
na to, jaké osobnostni a socialni dovednosti, schopnosti a postoje jsou

pro ucitele OSV dulezite.




Metody OSV

Zpusoby umoznujici praktické a k vlastnimu zZivotu vztazené
mysleni a chovani/jednani v rdmci tematickych okruh.

Metody vyuzivané ruznymi hernimi systémy a systémy aktivniho
(zejm. socialniho) u€eni, socialnim vycvikem, dramatickou vychovou,
zazitkovou pedagogikou atd.

Metodou (napfric aktivitami) je , reflexe”.



Formy OSV (podle RVP ZV)

Integrace OSV a jinych predmétu (rozsirena, na prvni pohled nejjednodussi, ale
didakticky velmi naro¢na forma zaclenéni);

Samostatny predmeét (krouzek; samostatny ¢asovy blok) — vyhoda: Zak se muze
stat uCivem €. 1; nevyhoda: organizacni obtize se zaclenénim predmeétu a
nekvalifikovany ucitel;

Projekt — vyhodou je koncentrovanost a uspornost; nevyhodou je, ze projekty k
rdznym tématum rlznych predmeétd jsou fakticky prvni formou, integraci;
vyhodou, kdyz projekt je zaméren primo na tématiku OSV (napr. projekt na
téma komunikace; zlepseni nasich vztah atd.). !!!!! Nabidka pro Vas seminarni
ukol!!
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