Rozhovory: TomasSek 4,5 roku

Pani uéitelka uvadi, ze je:

,,nekdy pomaly, mirné pasivni...je potFeba ho nékdy nutit — zejména, kdyz mame jit ven a on si pred tim hral...”
“Fikala jsem mamince, jestli ji doma sam — je potieba, aby byl trochu rychlejsi (oblekani, vysviékani, umyvani) —

Jje potieba jesté dopomoc dospélého — veétsi, nez je pro jeho vek normalni.

Maminka:
- vysvétluje, Ze to neni tim, Ze by nebyl schopen dané ukoly v ¢ase zvladnout, ale av§ak problem je v tom, ze
Tomasek zaméfuje pozornost jinym smérem:

‘

“on se umi oblect sam, ale on se zamysli a néco pozoruje nebo premysli, co jsem rekla a neoblika se

- dodava, ze se domlouvaji, co si obleCe — ma své oblibené véci — i je schopen reagovat na pocasi — vi, ze je zima
a ze se musi oblect teple.

“ ja mu véci nachystam a on se i oblece sam, kdyz ale na nej nechvatam — pri tom se oblece za par minut. Stava
se, ze ja jesSte lezim, a on za mnou prijde oblecenej”

“naucila jsem se takovej trik — pocitam do péti a on to bere a oblika se. Ale kdyz se néco prihodi a on nechce,
tak zacne Fikat NERIKEJ TO!. To hlavné dFiv, kdyz byl mensi. Mné pijde, Ze to pocitani ho zpozorni, jako obrati
jeho pozornost od néceho zase k oblikani.On treba uvidi knizku a vzpomene si, ze jsme si néco Cetli a chce to
zase hned vedeét a leti pro tu knizku. To on miluje,my jsme sama encyklopedie.”

Ucitelka:

“Zrovna véera - on stoji u vésSaku a diva se na nasténku a cte — dala jsem tam program na druhy den pro
rodice”. A zacne se mé ptat a prosteé se neoblika — a ani kdyz mu chci pomoc, tak to neni lepsi.” Nechtél si
nechat pretahnout svetr pres hlavu”

Maminka:

-vysvétluje chovani u oblikani

“Fikala jsem Tomaskovi, ze se musi oblikat, aby déti necekaly a ze kdyz mu chce pani ucitelka pomoc, tak ma byt
rad a ne se vztekat. Rozbrecel se, Ze on si Cetl a pani ucitelka mu zacpavala oci svetrem a on Ze ztratil pismenka
nemoh to docist a nevédél, co se bude zitra deélat”.

Maminka zmifuje, Ze

“Tomasek tak do 4 let mél neprijemné zachvaty vzteku a nezvladatelnych emoci. Ted je to podstatné lepsi ...
Zacalo to kolikrat uplné z néjaké blbosti. Treba ja jsem dostala bonbonieru a polozila jsem ji na stil, Tomasek
se k ni natahl, zZe ji otevie a ja jsem rekla, Ze neni jeho ale ze jsem ji dostala ja — on se rozbrecel, jako bych mu
néco udélala a prosté brecel a pak uz se s nim nedalo nic délat.

Co se nejvic vztekal, kdyz jsem néco udélala za néj - chvatali jsme — mél na zemi kostky, Fikam mu posklddej to
do krabice, on samoziejmé délal pomalu a obracel je, ja uz potiebovala jit ven, myslim k doktorovi, tak jsem
kostky vzala a naskladala je tam rychle. A ted najednou

vztek, Fev, mami, jd jsem to chtél udélat sam. Ja ikam: to nevadi, udélas to pristé. Ne ja jsem to chtél udelat a
zacal se vztekat, a ja uz jsem prosté nevedéla, co s tim.

- Maminka vysvétluje, Ze uz asi taky vi, kdy je problém:

“ jak ma Tomasek néjakej plan, néco chce udélat, tak se velmi tezko toho vzdava, chce to néjak ho zaujmout
Jjinym — on se da rozumove presvédcit — tieba, kdyz mu reknu, ze k doktorovi musime, aby byl zdavej” ...

“Jenze ja uz nékdy na to nemam nervy — na néej se prosté nesmi chvatat — on si chee délat véci po svym, ale to
taky nejde. Ja se priznam, Ze ditv uz jsem mu opravdu i nékdy dala na zadek, ale to on nesl hrozné tezko a bylo
to jeste horsi. Dneska se snazim vSechno vysvétlit — prosté dopredu ho pripravit, ale stejné to nekdy nejde,
protoze on ma takovy ja tomu rikam zkraty, prosté ho napadne néco, co sem stejné necekala. Ale je to fakt lepsi.



