
Seznam odkazů pro VŠ ZT 

 

Český rozhlas +  Martina Rash a Mudr. Vladimír Kmoch 

https://www.mujrozhlas.cz/studio-leonardo/v-prirode-se-da-pozitivně-nakazit-antidepresivni-

bakterii 

 

V přírodě se dá pozitivně nakazit antidepresivní bakterií: Když se dotýkáte půdy, zvyšujete si produkci 

hormonu dobré nálady • mujRozhlas 

 

Zahradní terapie v sociálních službách | Chaloupky 

ZAHRADNÍ TERAPIE V PRAXI - YouTube 

https://www.mujrozhlas.cz/studio-leonardo/v-prirode-se-da-pozitivně-nakazit-antidepresivni-bakterii
https://www.mujrozhlas.cz/studio-leonardo/v-prirode-se-da-pozitivně-nakazit-antidepresivni-bakterii
https://www.mujrozhlas.cz/studio-leonardo/v-prirode-se-da-pozitivne-nakazit-antidepresivni-bakterii-kdyz-se-dotykate-pudy
https://www.mujrozhlas.cz/studio-leonardo/v-prirode-se-da-pozitivne-nakazit-antidepresivni-bakterii-kdyz-se-dotykate-pudy
https://www.chaloupky.cz/zahradni-terapie-v-socialnich-sluzbach/
https://www.youtube.com/watch?v=eoho9Rmz2jU

