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Domov duchodcu Dobra Voda

o Poskytuje 2 socidini sluzby:

- Domov pro seniory — kapacita 204 [0zek

- Domoyv se zvI&stnim rezimem — kapacita 45 1Uzek

Posldnim poskytovanych sluzeb:

- Poskytovdani dustojné ndhrady za bézné domdci
prostredi

Cilem:

Bydleni, stravovani, poskytovani socidalné
aktivizacnich c¢innosti dle individudlnich potreb
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o Komfort bydleni — JDE O CELEK (nejen
stavba, ale i okoli)

o Okoli a jeho pusobeni na Cloveka
- Lepsi adaptace vzivatelu

- Celostni pristup k uzivatelum

- Komunika&ni most

- Podnét k aktivizacim (smyslovd aktivizace,
reminiscence, biografie...)
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% Marie Konarikova - zahradnice

Zahradni terapie:

V romci rekostrukce Domova téz revitalizace

parkuy

Druh p0dy (kyselinomilné kere, rostliny...)
Kvétenstvi dle rocni obdobi — barevnost
Vytvareni stinu a nasledného soukromi —
lavicky

Zastoupeni viech prirodnich zivil — dfevo,
kdmen, voda, zemé

Poptdvka prfimo od uzivatel
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Relaxacni zahrada




Relaxacéni zahrada







[@ Vyzdoba chodeb
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<~ Vyzdoba Domova ke svatkum (vanoce,
@ velikonoce, qj.)
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Prace se zahradou

o Dulezité planovani - vysledek az
ndsledujici rok

o Readlizace
o ,Sklizen*
- Prindsi potéseni, radost, odménu

- Nejen ve hmotné podobé, ale potési téz
oko, duchaisrdce

- Zahrada pusobi jako [dzenské

prostredi (dle slov uzZivatelu
jejich rodin)




1§/ Miriam Galiovd - aktivizaéni pracovnik

Vyuziti prvku zahradni terapie pfi smysloveé

aktivizaci

o Smysluplné vyuziti volného casu —
podporuje silné stranky kazdeho uzivatele

o Zahradni terapie a ndsledné Cinnosti
zameérené na vypéstovani okrasnych i
uzitkovych rostlin — napomdhaiji k udrzeni

uzivatele v dobré psychické i fyzické
kondici




19 Domov duchodcu Dobrd Voda

o rozviieni [emné motoriky pri vysadbe |
vysevu jemnych seminek

o pikyrovdni jednotlivych sazenicek
o odstranovdni uschlych kvéto a listkU

o a také zalévani (dondska potrebné vody
pro zavlahu)




19 Domov dichodci Dobrda Voda

Priprava zacina jiz v zimnich mésicich:

» Poviddani o jednotlivych druzich zeleniny,
kvétin a jejich vysadbé -
ndroky na osetrovani, misto, moznosti jejich
nasledného vyuziti, jejich vliv na psychiku a
lécivych Ci vyzivnych Ucincich.

» Priprava truhliky, brouseni, natirdni,
priprava zeminy
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Iﬁ/ Vysev seminek do miniskleniku, nasledne
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pikyrovdni a presazovani do vétsich kvétindcu a
truhlik0 (pf. vysadba salatu)
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B D&lba prace - vysadba a jeji popis







19 Domov dichodci Dobrda Voda

o Situace v roce 2020

Pozastaveni skupinovych terapii vzhledem ke
koronavirove krizi

- Vznik bylinkové zahradky (zahradnice,
séfkuchar, Udrzba)

- Vyuziti poznatkl z bio zahradniceni a
nasledny ndkup a vysadba vypéstovanych
sazenic do mobilnich truhlikd — muskaty,
karafiatky, afrikany, lobelky, redkvicky, rajcata,
jahody

- Vyuziti mobility truhlikd
- Bylinné vyluhy (koprivy, preslicka...)
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Vlastni ,,vyrobky“ke smyslové terapii
» Cibule hyacintu — jarmark

» Cinie a astry — venkovni zahrada

» Bylinky — ususené ve sklenickdach — Caje

» Bazalka — pesto

~ Salvéj — macerdt

» Kvety pampelisek — med

» Koprivy a medvédi Cesnek — velikonocni
nadivka
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» Listy jitrocele — sirup proti kasli
» Ldzvor - sirup, kandovany zdzvor
» Kastany — mazdni na klouby

» Cerstvd levandule — vyzdoba, olej, sumivé
koupele

» Slunecnice - vyuziti v kuchyni, B
maska na obli¢e], seminka v kuchyni S
| pro ptaky '
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Pfiprava bylinnych ¢aiju




2 Sklizen saldtu
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4 Pampeliskovy med
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Koprivy a medvédi ¢esnek
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Priprava zazvorového sirupu




R Jitrocelovy sirup




@ Domov dUchodcU Dobrd Voda

o Na jidelnach pobytovych oddéleni
pripravujeme relaxacni posezeni s
vyuzZitim prvku zahradni a smyslové
terapie, ktera Ize doplnit:

> Jemnd masdz rukou

» Priprava bylinnych ¢aju

» Priprava koktejlu ze sezdnniho Ci
Zmrazeného ovoce

» Vyzdoba mistnosti kvéty ze zahrady
» Poslech relaxacni hudby
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» Obcerstveni s vyuzitim vypéstovanych
bylinek, kvitkU sedmikrdsek, lichorefisnice,
pampelisek...

» Maska z okurkovych slupek

—)

k probuzeni vhnimdni vsemi smysly
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Do smyslové terapie lze zaradit téz
cviceni zamérené na péci o oci

- Probihd v relaxacni zahradé

- Pri pozorovdni jednotlivych detailu rostlin
dochdzi k novému rozmeéru vnimani, na
ktery nejsme bezné zvykli
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