


zahradni terapie — ergoterapie -
psychiatrie
Zakladatelé:

- Philippe Pinel, Benjamin Rush 18 stol.
moralni léCba a zamestnavani

- Friends hospital ve Filadelfii 1817, York Retreat
1796

Lrypani se v zemi je lek”
B. Rush 1768




historie

Prevazne zahradnicke a zemedelske
cinnosti v ramci pecovatelskych zarizeni.

Prozitky z prirody a aktivity v zahradé nebo na
poli zmirnovaly projevy onemocnéni a pozitivhé
pusobily na mentalni schopnosti pacientu,

% _ napomahaly ekonomickeé nezavislosti zarizeni.

1gosti nebyly vyuzivany cilené terapeuticky.



soucasnost

V dnesni dobe je vyuziti zahradnickych
aktivit v ergoterapii pridanou terapeutickou
hodnotou, ktera nenasilnou formou
podporuje fyzickou i mentalni kapacitu
klientu s ruznymi typy hendikepu.

- terapie funkcni

 Me=eilena na potfeby konkrétniho pacienta

'I

ItV ifealnim pripade indikovana lekarem



pro koho je zahradni terapie

urcena
Zahradni terapie je vhodna pro lidi ruzného:
- veku
- pohlavi

- puvodu i schopnosti
- zdravych i nemocnych

2% lejich potieby nasledné uréuiji pristupnost
Ben\ibavenost zahrady



moznosti terapeutickych zahrad

- smysloveé zahrady
- hmatove stimulacni stezky

- zahrady pro pacienty s onemocnenim
demence

- zahrady pro nevidomeé
g - bezbarierove zahrady a dalsi.
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terapeuticka zahrada ostrov
Mainau u Bodamskeho jezera




mobilni zahrada HELIOS klinik
Holthausen v Hattingenu




oblasti ergoterapie, kde mohou pusobit
zahradnicke aktivity jako podpora

- sebeobsluha

- volny Cas a hra

- prace (produktivita)

- socialni vztahy




sebeobsluha - ADL

obléct se primerene ve vztahu k pocasi
orientovat se a pohybovat v prostoru zahrady
schopnost rozhodovat se a zapojit se do aktivity

zpracovani produktu zahrady (sbér bylin a jejich
dalsi vyuziti — medy, stavy, Caje...zeleniny —
grilovani, salaty, jedlé kvéty)

g - pripravit a nalit si napf. Caj, jidlo




zpracovani produktu zahrady




ritual Caje na konci terapie -
uzavirani




cestovani, vystavy, vylety
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zahradne terapeuticke prvky pro
pacienty s jinym typem mobility







vyvysene zahony







ergoterapii v zahrade lze
podporit...
- svalovou silu
- zlepsit rozsah pohybu
- uchopy, rovnovahu, vytrvalost, koordinaci
- ergonomie v zahrade

ge ~ Svalova aktivita umozni lepSi vnimani
& niho téla a pozitivné ovlivni naladu.










podpora senzoriky

- VUné
- barvy
- tvary
- zZvuky
- textura
- teplota
- chut

Kontakt s realitou v souvislosti se zmé&nami v
£ prirodé
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hra a volny cas

- vychazi z osobnostniho zamereni, popr.
biografie Cloveka

- nekteri lidé hledaji na zahrade aktivity, jini
naopak radi relaxuji

- vhodne jsou aktivity zamerené na

____prozitek, ktere maji pro pacienty vyznam a
" asmysl.




herni prvky na Psychiatricke
klinice FN Brno







zahradni ,Clovéce, nezlob se" a
zahradni sachy na PK FNB







zahrada jako prostor pro
Kreativitu

- happeningy

- land art, artefakty v zahrade
- foceni

- oslavy

- ritualy




oslavy podzimu




happeningy







land art — artefakty v zaharde










prace

Zahrada umozni pacientum vyzkouset si v
bezpeéném a podpurném prostredi
pracovni potencial, vytrvalost a
soustredeni na aktivitu — zjisteni vliastnich
zdroju a limitu.







odpocCinek...







socialni vztahy

Interakce ucastniku skupinové zahradni
terapie podporuje trenink spoluprace,
verbalni | neverbalni komunikaci,
pfizpusobeni se, empatii a sdileni.

Zahrada nabizi intimni prostor pro
csetkavani se s rodinnymi prislusniky:.







Aktivity s prirodnim materialem pomahaji
prekonat komunikacni bariery — pacienti si
na zakladé identifikace potreb rostlin lépe
uvedomi své vlastni potreby.Prebirani
zodpovednosti.

( nezalijes kytku-uschne)










Zahrada jako terapeutické medium nabizi
moznost klidu, vzpominani, potkavani, uceni se,
fantazie, pozorovani a prekvapeni (...ze neco
vyroste...)

Vyuziti prvku zahradni terapie v ergoterapii

(nebo naopak) a spoluprace terapeutu obou

Prefesi prinasi nové moznosti podpory v péci o
| .j‘_-cl enty (klienty) se specifickymi potfebami.



