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-dulezité, co ze své zahrady
udelate, nybrz co Vase
zahrada udeéela z Vas.”

Orlando Furioso



Zahradni terapie

e Zahradni terapii rozumime predevsim lécbu,
terapii a relaxaci prostrednictvim kontaktu

s prirodou, reprezentovanou zahradou, kde jako
terapeuticky prostredek slouzi rostliny

a zahradnické prace.




Zahradni terapie

e Zahradni terapie je metoda prispivajici
k socialni integraci a zaclenovani zdravotne
| socialné znevyhodnénych osob vsech
vekovych kategorii do bézného zivota.

* Muze'byt poskytovana jak v aktivni, tak
pasivni'forme



»Hloupi se stvou, chytri cekaji, moudri jdou do

zahrady.”
Rabindranath Tagore

e Clovek mda neustdle touhu vracet se do
prirody.

e Podle teorie o biofilii ma clovek vrozenou
emacionalni vazbu ke vSsemu zivému.

« Zahrada — predstavuje jedno z nejstarsich
kulturnich dédictvi clovéka, clovék vyjadruje
vztah k prirodeé i k sobé samému.



e Lécebny ucinek zahrad je znam jiz
odpradavna.

* Cilené zacala byt ZT praktikovana v klasternich
zahradach.

e Za kolébku zahradni terapie lze povazovat
Spojené staty americké.



e Vyuziti zahradni terapie se rozsirilo po 1.
svetoveé valce.

e \/prubéhu 2. svétové valky v ramci studia
ergoterapie probihaly kurzy o zahradnictvi a ZT
zacala byt hojné vyuzivala v rehabilitacnich
programech.

e Po skonceni valky vznikly v USA tzv. ,,zahradni
kluby . a‘pusobeni zahradni terapie se zamérilo
na dalsi klienty, napr. seniory, nevidomé
a zrakove postizené.



* Popularizace v 60. a 70. letech minulého
stoleti.

e V 80. letech - vydavany prvni knihy o ZT.
U Bodamského jezera byla otevrena prvni
ukazkova terapeuticka zahrada.

e /T zacala byt poskytovana u stale vétsiho
poctu nemocnic, konaji se sympozia, kongresy
vyzkumnych projekty. Studium zahradni
terapie je mozné i na nekolika skolach
v Evropé.



* Od roku 1989 pracovni terapie presla pod
nove vznikly obor ergoterapii.

* V soucasné dobé vznikaji smyslové zahrady,
ruzné zahradné-terapeutické prvky, jako napr.
hmatové stezky Ci vyvysené zahony.

* Neexistuje vsak u nas zatim obor zahradni
terapie a chybi potrebna literatura.



Green Care

 Koncepce, kde ma ZT své pevné misto vedle jinych
socialnich sluzeb zalozenych na prirode:
— Pedagogika na farmé
— Terapie na farmé
— Meéstské zahradniceni
— Pohyb v prirodé
— Lécivé zahrady
— Prirodni hriste, outdoorova, lesni a zazitkova pedagogika



Green Care

Model Green Care v Rakousku

Prozivani pfirodnich prvku + Interakce s prirodnimi prvky

Pozorovani Aktivni ¢innost Aktivni ¢innost + Aktivni ¢innost
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Podminky zahradni terapie

Planovani
Definovani cile — opatreni, struktury
Pritomnost a vedeni odbornika




Moznosti vyuziti zahradne ~ ¢
terapeuticke infrastruktury pri pracis = -
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Kde se da delat zahradni terapie?
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Infrastruktura

Elektrina a voda

* Toalety

* Ochrana soukromi
e Osvetleni




Oblibené prvky terapeutlcke zahrady

Zahon k lezeni
Zahrada k mlsani
Vyvysené zahony
Mobilni zahony




Skola chiize

* Urazy s poskozenim
mozku nebo patere

* Mozkova prihoda
* Operace mozku
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Cilova skupina zahradni terapie

e zdravotné znevyhodneéni, tzn. lidé s jakymkoli
hendikepem, vyvojovou poruchou, ale i lidé
po Urazech, operacich, lidé trpici psychickou
nemoci.

* socialné znevyhodnéni - migranti, narodnostni
mensiny, déti z rodin, které selhavaji v plnéni
nékterych svych funkci, osoby zneuzivané, zavislé,
osoby ve vykonu trestu, osoby v hospicich,
domovech senioru ¢i domovech s pecCovatelskou
sluzbou, samozivitelky, ale také osoby, které hledaji
opétovneé profesni zaclenéni Ci vztahové
kompetence apod.




Cile zahradni terapie

Primarnim cilem zahradni terapie je udrzovani
a zlepsovani zdravi po strance

fyzickeé

psychické

socialni.
Kromeé téchto tri oblasti pusobi zahradni terapie také
na kognitivni, emocni, psychomotorické,
hodnotové, pusobit mlize preventivné jak v oblasti

zdravotni (uzkost, deprese, stres), tak i socialni Ci
na poli prevence recidivy.
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Aktivity nabizené zahradni terapii

ctivity pro fyzickou namahu

ctivity pro uvédomeni si prace s zivym materialem
ctivity zameérené na esteticnost

ktivity zameérené na vybeér prostoru

ktivity zameéreneé na cas

ktivity zameérené na posileni kreativity

ctivity pro nacvik socialnich dovednosti

ctivity didaktické a hravé



Upravy stavajicich zahrad

edélat zahradu
podle sebe a toho,
co se'mi libi, ale
dle'toho, pro
koho je urcena a
kolik stoupani,
prirody nebo
adrenalinu tam
chceme mit,




Uginky zahradni terapie

Fyziologicka — rehabilitace, motorické funkce, smyslové
vnhimani aj.

Psychicko-emocionalni oblast — flexibilita, stabilita,
sebehodnoceni aj.

Kognitivni oblast — vnimani, pamét, uéeni, komunikace
aj.

Intrapersonalni oblast — emoce, hodnoty, sebevédomi,
vnimani vlastniho ja aj.

Interpersonalni oblast - spoluprace, komunikace,
empatie, sdileni aj.



e ZT muze byt poskytovana v ruznych
zdravotnickych a socialnich zarizenich,
nemocnicich, ale i jednotlivymi odborniky. Ve

)} vyspelych statech zapadni Evropy funguje

felmidobFe na;soukromé bazi.

1arakteristicka je kombinace s jinymi obory,
ale i s fyzioterapii nebo psychoterapii.
ZT muze navazovat Ci ,,spolupracovat”

v podstaté se vsemi alternativnimi terapiemi,
nejblize ma k ergoterapii, ze které vychazi.



Specialni zahradni naradi

| pro usnadnéni v oblasti mobility
F\Fadl' s hasadou

ucni‘naradf a specialni adaptace
noze

usporadani pracovisté a obleceni
zalivka










e 'V ramci projektu Zahradni terapie — socialni zapojeni
a inkluze prostrednictvim zahradne-terapeutickych
opdtreni aaktivizaci.

A4

Telesna a dusevni aktivizace znevyhodnénych osob v
zahrade a podpora jejich integrace do bezneho zivota.

'zqdélévénl' personalu zapojenych organizaci
ik=poOtrebnée literatury.

Vybudovani zahradné terapeutickych areall a ovéreni
praktickych programu pro znevyhodnéné skupiny.

Propagace a popularizace myslenek zahradni terapie
mezi Sirokou a odbornou verejnost.



