TEST
TEMPERAMENT

U
PODLE RADKINA HONZAKA
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© Co je temperament?

» Jak se pozna temperament?
» Da se temperament preucit?

« Souvisi temperament s inteligenci?
» Ktery je z typt je NEJLEPSI?
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O Ctyfi temperamenty

* Hippokrates hlasal, ze v téle mame cCtyri stavy a kazda z nich
ma svuj typicky charakter.

» Podle toho, ktera stava u Cloveka prevazuje, projevuje se u nej
urcity temperament, tedy jakési zakladni naladeni.

* Krev (sanguis) je Cervena, ziva a rychle beha po tele.
* Hlen (phlegma) se vlecCe, je liny a na nic nereaguje.
~ (cholé) je prudka, vztekla — ne nadarmo se rika o nekom,
Ze je zlucovity.
« Cerna zlu¢ (melan cholé) a Cerna je barvou smutku, zmaru,
tesknoty a chladu.
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O Temperament

* Kazdy se narodi s nejakym temperamentem a ten se MOC
nemeni. Nemusi byt uplne jednoznacny, ale neco previada.

« Temperament ovlivhi TREBA:

jak rychle jednam

jak hlasite mluvim

e - jak moc/malo vSechno ,prozivam®

jak se chovam mezi kamarady,

* - jestli jsem radeji sam nebo s ostatnimi

» - jestli se rychle dopalim, nebo se nenecham jen tak vykolejit

* - Jak moc se smeju nebo placu /////




Stabilita * Dnes nevéfime na télni
tekutiny... ALE v terminologqii
navazal Eysenck

* Pouzivame L

SANGVINIK | FLEGMATIK TEMPERAMENTOVY KRIZ,

kde jsou dve dimenze:

//t, - 1. Extroverze x introverze
Extroverze Introverze . 5 stapilita x labilita

* A Ctyri
CHOLERIK | MELANCHOLIK TEI\)I/ EDERAMENTOVE

typy:
1 « 1 Sangvinik
Labilita » 2 Flegmatik




TEST
TEMPERAMENTU

PODLE TOHO, CO PRO MNE PLATI ZA VYROKY,
URCIM SVUJ TYP TEMPERAMENTU
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Extraverze — spocCitejte, kolik mate bodu
(Ano=1 bod, NE=0)

« Kdyz se néco potrebuji dozvedet, ptam se lidi, které znam | které neznam
« K ziskani novych informaci mam nejradéji spolecnost, kde se zivé diskutuje
« Mam hodné pratel a znamych
« Snadno navazuji nova pratelstvi
« Bavi me byt ve spolecnosti, kde si lidé ze sebe délaji legraci
* V cizim meéste se klidne a treba i nekolikrat zeptam na cestu
« Party, mejdany a podobné akce me pritahuji a bavi
» Do zivé a treba hlucné spolecCnosti docela dobre zapadnu a dobre se tam bavim

* Mohu-li si vybrat mezi veCerem na diskotéce (tancovacCce, mejdanu) a poslechem
hudby doma voI|m Jednoznacne dlskoteku
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* Povolani, vnemz je hodne vzruchu, mé pritahuje daleko vice nez povolani klidné
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o Introverze — spocitejte, kolik mate bodu
(Ano=1 bod, NE=0)

« Kdyz se néco potrebuji dozvedet, radeji si to najdu v knihach nebo na internetu
« K ziskani novych informaci mam rad klidné prostredi a spolehlivé zdroje
 Mam jen nekolik spolehlivych pratel
« Navazat pratelstvi je obtizny a dlouhy proces
« SpolecCnost, kde si lidé ze sebe tropi Sasky, mé nepfritahuje
 V cizim méste se orientuji podle mapy, lidi se neptam
« Party, mejdany a podobné akce me nebavi a nechapu, co na tom lidé maji
« Do zivé spoleCnosti nezapadnu, zejména kdyz je hlucna, necitim se tam dobre

* Mohu-li si vybrat mezi veCerem na diskotéce (tancovacce, mejdanu) a poslechem
hudby doma, volim jednoznacne pobyt doma

« Davam prednost klidnému prostredi, kde pokud mozno neni moc lidi
 Klidné povolani se mi libi daleko vic nez povolani plné vzruchu a tim také zmatku
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O Porovnejte:

« Ceho je vic?
» Jste Extrovert nebo Introvert?
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o Znaky LABILITY — spocCitejte, kolik mate
bodu (Ano=1 bod, NE=0)

» Délam si starosti z hroznych veci, které by se v budoucnosti mohly prihodit
* Pri sebemensim rozcCileni se mi rozbusi srdce a citim je az v krku

« Déla mi potize jist na verejnosti

 V zivote se neprihlasim na ngjaké verejné vystoupeni

» Dostavam se snadno do rozpaku

* Pri napéti nebo rozcCileni se mi tfresou ruce a chveje se mi hlas

« Kdyz mam starosti, Spatné usinam

 Pri jednani s cizimi lidmi pocituji nejistotu, mam obavu, ze se ztrapnim
 Mam Casto studené a opocené dlané

* Trapi me Casto uzkosti

- Casto se vracim k v&cem, které se mi nepovedly a vy&itdm si netspéch
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o Znaky STABILITY — spocitejte, kolik mate
bodu (Ano=1 bod, NE=0)

* O budoucnost se nestaram, vSak ono to vzdycky néjak dopadne

* Ve stresovych situacich mam klidny tep

* Na verejnosti se klidne najim

* Verejneé vystoupeni klidne absolvuji, nedela mi to zadné problémy

* Musi uz to byt néco, aby meé to pfivedlo do rozpaku

* Pri napeti nebo rozcCileni nepozoruji, ze by se mi chvél hlas nebo trasly ruce

 Mam klidny spanek, i kdyz mam starosti

 Jednani s cizimi lidmi mi nedéla zadné obtize, jednam s nimi stejne jako se
znamymi

* Moje dlane jsou i pri napeti suche a teplé

« Uzkost mé vétSinou netrapi

« Co bylo, to bylo, starosti si s tim nedelam, protoze uz se to stejné napravit neda
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O Porovnejte:

 Kterych bodu mate vic?

e Jste labilni nebo stabilni?
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O Otazky:

« Ktery temperament je nejlepsi?
» Kterého temperamentu je mezi vami nejvic? Mate nejakeé vysvétleni?
« K ¢emu, k jakym ucelim se hodi
* VVam osobné
* Vam, jako pedagogovi znat temperament?

» Ktery se hodi na které povolani?
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