


Ukol &. 1: Namalujte si lovéka...

MuzZe byt skutecny nebo fiktivni, nebo
Vami vymysleny

Jméno

Vék

Povolani

Rodinny stav

Kdy bydli nebo odkud je

5 charakteristik/ vlastnosti



Vytvorte vlastni....

e definici osobnosti



https://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Definice oficialni — ktera se Vam libi?
Osobnost je jednotna psychofyziologicka celost, integrace dynamickych vztah( mezi biologick:

(konstitucnimi) a socidlnimi momenty. (K.Gotschaldt)

Kazdy Clovék je v urcitych ohledech jako vsichni ostatni, jako néktefi lidé, jako Zadny jiny Clovék.
(A. H. Murray)

Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém psychickych a psychofyziologickych
funkci individua, které jsou v neustalé interakci s prostredim. (P. Rican)

Osobnost je konecny produkt naseho systému zvykd.

(J. B. Watson)

sobnost nezdlezi na vlastnostech, ale ve zpUisobu jejich spojeni.

(Peters)



Psychologie osobnosti x dalsi discipliny

Obecna psychologie
X Psychologie osobnosti

X Psychoterapie



veni obecné psychologie a ostatnich oboru

obecna psychologie

psychologie osobnosti

psychoterapie klinicka psychologie psychodiagnostika

vyvojova psychologie

y W



Psychologie osobnosti: predmet zkoumani |.

Dvé rozdilné cesty psychologie osobnosti:

A) zkoumani jednotlivych sloZzek osobnosti: temperament, charakter, sebepojeti,
motivace...

a toho, jak se k témto dil¢im slozkam vztahuji rdzné teorie

B) pohled na komplex osobnosti prostifednictvim jednotlivych teorii rtiznych autorti
* behaviorismus — Watson, Skinner,...

* psychoanalyza — Freud, Jung, Adler, Horneyovsa,...

* humanisticka — Roger, Maslow




Psychologie osobnosti — predmeét zkoumani
Il.: Triada

..... v obecnosti se vénuje vSem trem slozkam tzv. psychologické triady — tedy tomu jak
clovék mysli, citi a chova se

Psychologie osobnosti zkouma:
» Kazdou slozku zvlast

* Tyto slozky v kombinaci

* Tyto slozky v rozporu



Otazka:

Emoce jsou slozkou osobnosti, ktera z velké Casti zahrnuje vnitrni procesy v

Clovéku, co by se stalo, kdyby ale ze svéta vymizely?

(Dalsi uvahy k psychologii Emoci v elearningu)



Psychologie osobnosti — predmeét zkoumani
lll.: 3 pilire utvareni osobnosti

» Biologické faktory (vliv na vilohy, temperament)
* Socialni faktory (charakter...)

» Sebeutvareni ( moje vlastni cesta, sebevychova, sebeurceni)

Vécna otazka: Co ma nejvetsi vliv na utvareni nasi osobnosti?

* Nature x nurture
P77

Pojdme se podivat na Vas obrazek clovéka....



Otazky k Vasi praci:
Vytvorili jste svoji vlastni osobnost:

Otazky pro skupinu/ mluvciho:
Popiste, jak jste uvazovali u jejiho tvoreni

- proc¢ jste zvolili/vytvorili takovou osobnost, jakou
jste zvolili?

- jak jste pfirazovali/ tvofili vlastnosti — podle
ceho?

- €O je na Vasi osobnosti zajimavého?
- co Vam neslo, co byl problém a proc?

Otazky pro vSechny:
Vrozené x ziskané

Osobnost a jeji vlastnosti x slozky osobnosti

Fyzicka podoba x osobnost

Dalsi charakteristiky x osobnost

Stvorena x skuteCna osobnost — jak usuzujeme na
vlastnosti




