Viktor E. Frankl
,Prestal jsem poslouchat své ucitele a zacal jsem naslouchat svym pacientlim, ucil jsem se od nich.”

,Clovék miZe pfijit o véechno kromé jediného: nikdo mu nemdze vzit posledni lidskou svobodu -
vybrat si za jakychkoliv okolnosti sv(j vlastni pfistup, svou vlastni cestu.”

Zivot
narozen 26. brezna 1905 ve Vidni

Na stfedni Skole — destruktivita nihilismu a moc filosofickych myslenek — spoluzak spachal sebevrazdu
po Cetbé Nietzscheho

Videniska univerzita - specializace na neurologii a psychiatrii
Prosel v psychologii od Freuda k Adlerovi — ptesto nespokojen

- pfed valkou: Rakousko zachvaceno krizi — objev u nezaméstnanych + poradny pro mladez —
sebevrazdy — chybi smysl, pro co Zit

1937 - zaklada si soukromou praxi

1938 — zakaz léceni “arijskych” pacientli, odmitl vycestovat ze zemé kvuli rodicim
1940 - Rothschild Hospital vedouci neurologie
1941 — svatba s Tilly Grosser, sestra na jeho klinice

1942 - odvelen do koncentraéniho tdbora, mezni zivotni podminky, prvni myslenky logoterapie, tajna
setkdni se spoluvézni — nabadani k nadéji —tyto zazitky zakladem celé jeho teorie osobnosti

1945 - po vdlce zjistil, Ze rodina obéti holocaustu — prezila jen sestra napsal knihu A presto fici Zivotu
ano

1947 — druhy siatek s Eleonorou Katharinou Schwindt
1955 —titul profesora neurologie a psychiatrie

1961 — hostujici profesor na Harvardové univerzité
publikoval 39 knih (pfeloZeny do 40 jazyk()

zemrel na srdecni selhani 2. zari 1997

,,O otazce, 'Jaky ma Zivot smysl?’, se domnivam, Ze je Spatné poloZena a Ze spravné zni: 'Jaky smysl
chci dat svému Zivotu?'“



Logoterapie — z feckého logos = smysl|

- ma kofeny v existencialismu (fenomenologii a holismu), patfi mezi tkz. humanistické psychoterapie
proti Nietzscheho nihilismu, Freudové “vili ke slasti” i Adlerové “vili k moci”

- nékdy nazyvdna treti Skolou videriské psychoterapie a Uzce se v ni spojuje psychologie a filosofie
vznikala v koncentracnich taborech, kde byla také poprvé aplikovdna (kniha A pfesto Fici Zivotu ano)
- najit alternativu ke ztracené existencialni hodnoté a novy Zivotni cil (smysl Zivota)

- na rozdil od psychoanalyzy Ié¢i hlubokou duchovni dimenzi
Pojmy logoterapie:

- nedélni neurdza — rutinni prace v tydnu davd zapomenout na prazdnotu, o vikendu je ¢as
pfemyslet = uvédoméni nesmyslnosti

- existencidlni vakuum — prazdnota, ¢lovék postrada smysl v Zivoté, prevaZzujici pfic¢ina
sebevraid

- vychazi z tezi: instinkty jsou ochuzeny (nefikaji, co musi ¢clovék délat), ztraceji se tradice
(Clovék nevi, co ma délat, je tedy konformni a podléha vadcim)

- osobni povolani — kazdy ma povolani vykonat v Zivoté néjaky Ukol (Ukol kazdého je
jedinecny), vSechny kratkodobé a prechodné zpUsoby naplnéni smyslu by mély vést k
dlouhodobému Zivotnimu smyslu (osobni povolani)

- paradoxni intence — |éCeni strachu strachem (fébie), pacient se paradoxné preje to, ceho se
boji (napriklad Ié¢ba nespavosti)

Podle Frankla je:

osobnost — nedélitelné, jednotné individuum, kazda osoba je absolutni novum - duchovni existence je
neprenosnd, nerozmnozitelna (z rodice na dité)

je télesné-dusevné-duchovni jednotou

je dynamicka - existovat znamend vystupovat sama ze sebe a proti sobé samému

Uryvek z knihy ,A piece Fici Zivotu ano”

Ted'tedy byl transport do setriciho tdbora sestavovdn podruhé.
Ted' uZ prirozené nikdo nevédél: byla to jen finta, byl to jen

trik, jak z nemocnych vymackat posledni zbytek pracovni sily, i
kdyZ jen na Ctrndct dni. Anebo se jde do plynu nebo snad skutecné
do Setriciho tabora?

Virchnimu lékari jsem nebyl nesympaticky. Ve tfi ¢tvrti na deset
vecer mi tajné fekl: Rekl jsem v pisdrné, Ze se smi§ odhldsit,

mads moznost do deseti hodin! Davam mu na srozuménou, Ze mi to




nesedi, Ze jsem se spiSe naucil chodit rovnymi cestami, anebo,
chcete-li, ddt osudu volny prichod. Nu, ja uZ ted zistanu u
svych marodd, fikdm mu. Z jeho oéi mne zasdhne soucitny pohled,
jako by tusil ... Beze slova mi poddva ruku, jako by neslo

o rozlouceni natrvalo, nybrZ jako by slo o mdj Zivot ... Jdu.
Pomalu krdacim zpét do svého bardku. Na mém misté smutné sedi
jeden dobry pritel. Ty skutecné chces jet? ptd se mne. Ano,
jedu...

Dej pozor, Otto: jestliZe se nevrdtim domd, ke své Zené, jestliZe
se ty s ni shledds ... pak ji feknes - ddvej pozor: Predné, Ze

jsme o ni mluvili denné, ba hodinu co hodinu, vzpominds si? Za
druhé: Nikdy jsem nemiloval nikoho vice neZ ji. Za treti: ta
kratkd doba naseho spolecného manzelstvi, to Stésti vyvdZilo
vSechno, i to, co jsme museli proZit zde ...!

Otto, kde jsi ted? Zijes jesté? Co se s tebou od té oné posledni
hodiny stalo? Nasel jsi opét svou Zenu? Vzpominds si jesté na to,
jak jsem té tehdy pres tvij détsky pldc¢ nutil naucit se nazpamét,
slovo za slovem, mou zavét?

Druhy den rdno jsem odjel s transportem. Tentokrdt neslo ani

o fintu ani o trik. Tenhle transport opravdu nesel do plynu,
nybrZ do Setriciho tabora.



