Sangvinik, je vétSinou rychly, bystry, je optimista, snadno se pro néco
nadchne, ale nemusi u toho dlouho vytrvat. Nerad se rozéiluje a kdyz
uz se mu to stane, brzy na to zapomene, podobné jako v sobé dlouho
nedrzi smutky, ba dokonce ani pocity kfivdy. S lidmi vychazi vétSinou
po dobrém, je pfizplsobivy, vesely a spole¢ensky. Ma rad spole¢nost,

ruch, zménu, riznorodou praci. Nema rdd monoténni ¢innosti, nudu,
soustrfedéni na detaily.

Flegmatik je rozvainy, nékdy az pfilis, zato ma vydrz, drzi se spisS
v pozadi, umi pracovat rovnomérné, je vSak konzervativni a chtit na
ném, aby se rychle ptizplsoboval novym podminkdm, je ¢asto zcela
marné. Je poddajny, ale bylo by téZzkym omylem si myslet, Ze na ném
Ize do nekonecna dFivi Stipat. Ma rad systematickou a do jisté miry
monotdnni praci, klid, fad. Nema rad rusnost a pfili§ mnoho zmén,
které povazZuje za neporadek.

je vzteklik, spisovny vyraz o ném ftika, Ze je prchlivy, neni
problém ho rozcilit i malickosti, protoZze nebyva trpélivy a trvda mu
podstatné déle nez sangvinikovi, nez vychladne. Je impulzivni, prudky
a nema rad, kdyz mu nékdo fika, ze by se mél |épe ovladat. Rad se
prosazuje, je rozhodny arad poroudi, a naopak nerad poslouchd
cokoliv, co se mu nelibi (a Ze je toho dost!). Ma rad spolec¢nost, ruch,
zménu, libi se mu, kdyZz je velitelem. Nemd rad pfilis klidnou
a jednotvarnou ¢innost, prikazy od jinych.

Melancholik je spiSe pesimista, ma hluboké city, které dlouho
proziva. Snadno se ho dotkne i to, co jiné nechava klidnymi, je citlivy,
byva Uzkostlivy, ¢asto si nevéri, prestoze k tomu nejsou objektivni
dlvody. Je zodpovédny, svédomity, necha se rad vést, nerad prejima
odpovédnost. Miva vyraznéjsi stresovou odpovéd ve smyslu deprese
a snadno se unavi. Vyhovuje mu klid, bezpedi, stabilita, je rad veden,
hleda porozuméni. nema rdd zmeény, riziko, vlastni odpovédnost,
lehkovaznost.



