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Jak se dneska citim:

1 - hrozné
5 - skvé€le
4 3 2



ZAPNOU KAMERY VSICHNI, KTERI...






< co bylo funkéni, zdravé, uzitecné? < pro¢ se to stalo?
p

'f' jaké zdroje byly k dispozici? % kdo za to muze?
% kdo/co pomohlo? % co nefungovalo?




Co nemuzu

ovlivnit

Co muzu
ovlivnit




4 N

R— rozvijeni fesSeni, nikoli problému

E — efektivita

S — spoluprace

E — expertnost na proces (nikoli na obsah)
N — nevyhnutelnost zmén

I — individualni pristup

Insoo Kim Berg
Steve de Shazer k /







1 véc, ktera se mnou
rezonovala/zaujala/

prekvapila/prisla mi
uziteCna




Kratka ochutnavka SF

"N/

nacvik



-

1. Co momentalné nejvic resite ve
své praci?
Otazka z dotazniku, odpoved miize
byt stejnd nebo jina

o




/2.Pfedstavte si, ze kdyz budete dnes v noci spd,\

stane se zazrak. Ten zdzrak zpiisobi, Ze problém,
ktery vas momentdlné trapi, bude vyreseny.
- Ceho si zitra rano v§imnete, e je jiné, co
vam rekne, ze se stal zazrak?
- Na co budeme myslet?
- Co budete citit?

- Co budete delat jinak?
- Ceho si na vas vsimnou deti?

K Podle ceho to poznaji kolegové? /
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3. Problem — Cil

Priklad:

Problém - “FeSim narustajici apatii u
Studentii”

Cil - ucit se je lépe motivovat, vic pracovat s
vnitrni motivaci déti

\_ /
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4. Co dobrého vam prinese,
kdyz bude cile dosazeno? A pro
koho jeste to bude prinosné?

\_ /




-~

5. Kde jste ted na Skale od 1 do 10 ve vztahu k
cili?

1 - moc jste o ném ani nepremysleli
10 - dosazeny cil

o

~




6. Co jste pro to vsechno udélali? Jak jste to

udélali?
Kdo/co vam pomohlo byt na x na Skale?
Co ted delate, co jste predtim nedélali (kdyz vas

poprvé napadlo o tom premyslet)?

\_




/7. Podle ceho nejmensiho pozndte, Ze jste se
posunuli o 1 bod nebo o %> bodu na skadle?
- Co budete delat jinak?
- Jak budete premyslet/mluvit/chovat se
Jjinak?
- Podle jakych nejmensich signalii si to
\ v§imnou ostatni?




/

8. Co uzitecneho si odnesete z tohoto
rozhovoru?

-




7. Malé¢
piedzvésti

[6. Zdroje }
[l.Problém }
[5. Skala }

4. Pfinosy
cile

{3 Cﬂ } [8 Reﬂexe }
[2. Zazracna }

otazka
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Pozorovatele: uzitecné momenty
Klienti: co si odnesli uziteCného
Kouce: jaké to bylo? co se naucili?

VSichni: co vas prekvapilo? co noveho
jste objevili?

Otazky, komentare...




Shrnuti celého webinare
_I_
Alespon 1 uziteCna véc, s
kterou odchazite
_I_

kviz/dotaznik!



https://forms.gle/UxxHakGUGe2TC8yj8

Doporucenad literatura:

1. Zatloukal, L., Vitek, P.
Koucovani zaméiené na feSeni:
50 klict pro spolecné otevirani
novych moznosti. Praha: Portal,
2016.

2. Zatloukal, L., Zékovsk}'/, D.

Zazrak tfi kvétin. Terapie Mgr. Tatiana Dumbrava
zamétend na feSeni s détmi a .

. _ http://tatianadumbrava.eu/
dospivajicimi. Praha: Portal,
2010, 608 420 924



http://dalet.cz/Clanky/Koucovani.pdf
http://dalet.cz/Clanky/Koucovani.pdf
http://dalet.cz/Clanky/Koucovani.pdf
http://dalet.cz/Clanky/Koucovani.pdf
http://tatianadumbrava.eu/

