Jméno a piijmeni: UCo:

Napiste do prislusnych okének vyroky, které naplnovaly pozadavky na efektivni komunikaci.

popis, konstatovani
Vidim (slysim), Ze...

informace, sdéleni
Je potreba...; Tohle delame (tak a tak)...;
Pomiize, kdyz...; Kdyz ..., tak...

vyjadreni vlastnich oekavani a potieb
Ocekavam, Ze... Pomohlo by, kdyby...

moznost volby
Udelas to tak... nebo tak...? Muzes si vybrat.

dvé slova
Miso, kostky,...!

prostor pro spolutcast a aktivitu déti
Co s tim udélame? A co si o tom myslis ty?

empaticka reakce
Hm, chapu ...

ja vyroky
Opravdu se zlobim ... Ted uz jsem fakt nastvana




Napiste dalsi vyroky z videa a zkuste je ,.,opravit* podle zasad respektujici komunikace.




