Pracovni list STRES X

Pfimérena zatéz vede k rozvoji. Stres je chapan jako nepfimérena zatéz, tlak, tiha, pro daného
jedince. Zatéz, biologicka, fyzicka, psychicka. Stres akutni, chronicky. Pri¢iny stresu — stresory vnitini,
vnéjsi., objektivni (podminky) osobni (osobnostni charakteristiky jedince).

1) MAPA STRESU
Rozdélte si list podél na dvé poloviny a do levé poloviny napiste tti naroc¢né vnitfni a vnéjsi
Zivotni situace, které vdm prinaseji stres. Na pravou polovinu napiste, jak se v nich obvykle
chovate a jak na né reagujete psychicky a fyzicky.

2) KOLAC STRESU
Do kruhu zaneste vysecemi vase typické zplsoby proZivani stresujicich situaci, jak se odrazi

ve vasi naladé, emocich.



