Pracovni list STRES

Télesné priznaky stresu

Poznani sebe sama v situaci stresu
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Nakreslete obrys lidské postavy a zakreslete mista, kterd pocitujete pfi stresu.

Souvislosti mezi psychickymi a fyzickymi dlisledky stresu. Doplrite odpovédi ano-ne.

Kdyz mate pocit vnitfniho napéti nebo kdyz se rozcilite, mate pocit, Ze se nemUzZete
nadechnout?

Zrudnete v obliceji, kdyz se rozcilite?

Potite se, kdyzZ se leknete nebo kdy? citite Uzkost?

Mdte néjaky tlak v krajiné Zaludku, kdyzZ citite napéti?

Mate buseni srdce, kdyzZ se rozcilite nebo kdyZz mate tzkost?

Mate nuceni na zvraceni nebo prijem pred daleZitymi udalostmi?

Mate zrychleny tep, kdyzZ se rozcilite?

Naskoci vam cervené skvrny nebo vyrazka pfti rozcileni nebo vnitfnim napéti?

Mate bolesti hlavy, kdyZ si délate kv(li né¢emu starost

10. Jdou na vas mdloby, kdyz se néceho bojite?
11. Mate néjaké dalsi jiné projevy?



