Situace:

Dcera fekla matce, Ze jde do kina a domi pfijde do 22 hod, avSak uplynula vice nez 1 hodina a
dcera i pfes dohodnuty cas stale neni doma. Pfichazi ve 23.30hod.

Reakce ¢. 1.
Matka: Kde jses, jak mUzZes porusit pravidla? Proc jsi tak nespolehliva? Nejspis ti na mé moc nezalezi!

Dcera: Proc¢ bych méla byt nespolehliva? Copak se ti nestalo, Ze jsi néco nékdy nestihla? Proc to jinym
rodi¢lim nevadi, jen tobé&? Prosté jsem pfrisla pozdé.

Reakce ¢. 2.

Matka: Mam velky strach, kdyz se takhle opozdis. Predstavuji si vSechno, co by se ti mohlo stat a
propadam panice. Pfala bych si, aby se to nestavalo. Bud' dej o sobé védét, nebo se domluvime jinak.

Dcera: Mami, to je mi lito. Nechci, aby ses o mé bala. Film skoncil pozdéji, nez jsem predpokladala.
Pristé zatelefonuiji, i kdybych té méla probudit.

Jak efektivnéji formulovat

Ja (citim) .....

Kdyz ty ...... popis chovani partnera, nehodnotime

...... informace, jak mne ovliviiuje chovani partnera

Pfala bych si .... Ocekavani zmény chovani partnera nebo prostor k dalsi diskusi
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Procvicte priklady:

A. Vase blizkd kamaradka bez dovoleni sahne do vasi tasky a hleda notes s tel. Cisly, mobil,...

B. Nékdo si vypUjcil vase zapisy z pfedndasek a zatim vam je nevratil. Vy se potfebujete ucit, ale
kolega si je jesté chce ponechat....

C. Spoluzacka, se kterou jste v pratelském vztahu, vas vefejné obvifiuje ze ztraty knihy, kterou
ve skutec€nosti ani nevidéla...



