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Skadleni versus $ikana

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovhocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim. Chdpano
je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani pat¥i do nasilnych a
zavislostnich vztah(. Za Sikanovani se povazuje,
kdyZ jeden nebo vice zak(l UmysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nem(Ze ubranit, dél3, co je mu neptijemné, co
ho poniZzuje nebo to prosté boli.

1. Zameér: Zameér:
2. Motiv: Motiv:
3. Postoj: Postoj:
4. Citlivost: Citlivost:

5. Zranitelnost:

Zranitelnost:

6. Hranice:

Hranice:

7. Pravo a svoboda:

Pravo a svoboda:

8. Dustojnost: Dustojnost:
9. Emocni stav: Emocni stav:
10. Dopad: Dopad:
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ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nem(Ze ubranit, dél3, co je mu neptijemné, co
ho poniZzuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobrd nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Ndklonnost, sblizeni, seznamovani, zdjem o
druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodolfhovani,
zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekondvani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zZarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykondni néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemuize

¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhdjit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limitd. Pfi divocejsim
Skadleni Zzadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani“
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, Utocnici
pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnoprdvnost ucastnik(. Dité
se mUZe branit a skadleni opétovat, pripadné ho
mUzZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezprdvi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,legraci” oplati je tvrdé ztrestano!

8. Duistojnost: Zachovani dlistojnosti. Dité nema
pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské ddstojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neprijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek dlvéry,
Uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.
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Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni §ikanovani ma svdj zakonity vniténi vyvoj.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neoblibeny a
neni uzndvany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Prvni stadium se v podstaté odehravad v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoZ ukor je prima si délat ,,legrdacky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Treti
stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocniku a systematicky zacne sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do
této chvile Ize véci jasné resit. Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym
zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stdva krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane
Sikanovadni skupinovym programem.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné stoupd
napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZdci si na nich odreagovavaji nepfijemné
pocity napfiklad z oéekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Stuprfiovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
»Slabi”. Vétsinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformaini tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.“ U
¢lent ,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vadcdm. | mirni a ukdznéni zZaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzdka a proZzivaji pfi
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
Fe€eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro pfehlednost mdzeme
oznacit jako , otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSsechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a
patém stadiu hrozi redlné riziko prorUstani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to
v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma
kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly.



Jak poznat Sikanu a jak ji feSit? | utery 6. fijna 2020| Pavla Kremserova

Postupy pro vysetieni a reseni Sikany — Bézna Sikana (Kolar, 2011)

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané: Otazky , fimského” pravniho devatera
odhad zavaznosti a formy Sikany; 1. Co se stalo? (jadro ptibéhu)
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani 2. Kde se to stalo? (misto)
upozornili a s obétmi; 3. Kdy se to stalo? (cas a alibi)

3. nalezeni vhodnych svédk(; 4. Proc? (motiv)

4. individudIni rozhovory se svédky 5. Kdo to spachal? (podezreli
(neptipustné je spolecné vysetrovani pachatelé)
agresoru a svédku a konfrontace obéti 6. Jak to spachal? (zpUsob jednani)
s agresory); 7. Cim to spachal? (zbrané a nastroje)

5. ochrana obéti; 8. Komu se to stalo? (obéti)

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze 9. Kdo nam to rekl? (svédkové)

dvou typu rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor
s agresory (smérovani k metodé
usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k
metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjSiho natlaku
(vychovny pohovor nebo vychovna
komise s agresorem a jeho rodici);
8. tridni hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) ozndmeni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tridni schizka;
11. prace s celou tfidou.
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Postupy pro vysetieni a feSeni Sikany - Vybuch skupinové nasili
(Kolar, 2011)

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti,
zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi
a informovani vedeni sSkoly;

4. zabranéni domluvé na krivé
skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (privolani
lékare);

6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou
na Sikanovani, informace rodic¢im

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédkq;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10.rozhovor s agresory, pfripadné
konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny.




