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Skolni psychologie







Je-li skola bremenem,
nauci se v ni ti slabsi jen
strachu a ti silnéjsi
revolte.”

-Tomas Garrigue Masaryk-




Skolni poradenske
pracoviste

* soulastiZSiSS

* spoluprace s PPP a SVP

* poskytuje psychologicko-poradenskou sluzbu
zakim a rodi¢im

e povinnd personadlni zabezpecleni: metodik
prevence a vychovny poradce

» Skolni psycholog
* specialni pedagog

* socidlni pedagog



Sluzby SPP

* vytvoreni vhodnych podminek vzdélavani

 vSestranny rozvoj zak

* zajisténi specialnich vzdélavacich potreb
zaku

e prevence rizikového chovani

e kariérni poradenstvi pro zaky

* metodicka a dalsi podpora pedagogickych
pracovnik(






Postaveni socialniho
pedagoga’?




intervence, krizovd intervence

»reseni vychovnych probléma s zaky”

kultura skoly

vzdélavani pedagogl, zaku, rodicl

P rOfI | »preventivni ¢innost”
p ra COV n IIC h efektivni uéeni

=i 4 race se tridou
ClInnosti :

prace s uciteli, freditelem

prace s rodici

»naprava specifickych poruch uceni“

specifické podle Spp Ci Cinnosti konkrétniho socidlniho pedagoga

spoluprace s institucemi




Metody a

postupy prace

rozhovor

prace se skolnim klima
prace s rodinami
psychohry

administrativni ¢innost



Oblasti pusobnosti
socialniho pedagoga




vedeni § rodice
Socialni

pedagog

ucitele




Trocha historie

* v USA na prelomu 19. a 20. stoleti

* testovani a poradenstvi pro déti
* ve VB v roce 1912 zaloZeno stredisko Skolnich sluzeb
* situace po 2. sv. valce:

* spiSe poradensky psycholog

* pusobi mimo konkrétni Skolu — ,méstsky” psycholog



Skolni psycholog
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pro dnesni Uspésné ukotveni skolni psychologie byly potreba 3 vyvojové linie:
* vyvoj psychologickych nastroju pro praci se skolni populaci
* vznik organizacniho zakotveni Skolni psychologické sluzby

e profilace védniho oboru spolu s akreditovanym univerzitnim
programem



Kdo je Skolni psycholog?
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,Skolni psycholog poskytuje koln& psychologické sluiby a m(iZe uZivat
rozmanité tituly, vcéetné oznaceni poradce, pedagogicky psycholog,
psychopedagog, psycholog, psycholog pro otazky vychovy, psycholog ve
skole nebo skolni psycholog.”

(Jimerson et al.,2009, s. 556)



Vedeni skoly a skolni psycholog

m =
0e®
[ AN

resi citlivé “tabuizované” muze byt tlacen do
situace (vidi jinou prikazl (“podléha
perspektivou) hierarchii organizaci”)
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pfijimani zakazky a
komunikovani o ni
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"Watch out for her. She lets you do all
the talking."



Metody a

postupy prace

rozhovor

prace se skolnim klima
testova diagnostika
projektivni techniky
socioratingové metody
terapeutické metody
psychohry

administrativni ¢innost



Prace s uciteli

aktivni ovlivhovani prace
ucitelu (opatrné)

vzdelavani

pomoc se socialné
patologickymi jevy e e S




Prace se tridou

prevence negativnich
jevu

krizova intervence
ohledné Sikany
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"WHEN YOU SIT DOWN, YOU GET A SHOCS. OPEN A

200K, YOU GET A SHOCK, WRITE SOMETHING, ANOTHER
SHOCK. I TS A TYPICAL PSYCHOLOGY CLASS,



/aci a gkolni
psycholog 7
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* krizova intervence

* individualni konzultace
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rodice a skolni
psycholog

* individudlni konzultace

e mediator

e vzdélavani

SearchliDavsh0503

"Please turn it down - Daddy 1s trying
to do your homework."



Sebeobraz ceskych skolnich psychologu

mediator - tkani siti pro uspésnou komunikaci

outsider - stoji mimo organickou soucast skoly (stoji proti vSem, trpén jako nutné
zlo - u zadinajicich)

kouzelnik - “zména” na pockani

hasic - zasahuje, kde je to nejnutnéjsi

zpovednik - kdykoli k dispozici, maji se komu svérit



Nejdulezitéjsi nastroj
socialniho pedagoga -
sebereflexe a komunikace

"Didn't you get my e-mail?"






Metody a

postupy prace

diagnostika SPU
logopedicka a poradenska Cinnost
pravidelné konzultace s zaky

zabezpecuje predmeét specialni
pedagogické péce

administrativni ¢innost






Metody a

postupy prace

diagnostika tridy

koordinuje preventivni program na
skole

konzultace s odborniky v oblasti
prevence

prevence socidlné patologickych jev(

administrativni ¢innost






Metody a

postupy prace

péce o zaky nadané i neprospivajici

muze mit na starosti kariérové
poradenstvi

konzultace s odborniky v oblasti
prevence

prevence socidlné patologickych jev(

konzultace s rodici

administrativni ¢innost



Pte|te se ...




Prestavka

15 minut




Na VYVojove
osychologie




Kluci x holky

Kluci
upoutdvaji pozornost pohybem
do 8 let dispozitivni agresivita - je to normalni (od 4 roku asi)

od 6 let silné napojeni na otce (x Uzkostna matka: netvi,
nebéhej) (otec fika: ztlum to trochu, nedloubej ho do oka)

otec ho ma porad za zadkem

kdyz se u kluka hromadi potreby a je peskovany, ma pretlak a
zacne si to vybijet jinde (triska, fve, mlati)

Holky
mezi 6-8 lety vytvari hloucky: intrikuji
stylizuji se do ucitelky” tohle je to a takhle se to dél3”

holka potifebuje kolem sebe bratry, otce, kluky,... tak neni
zvykla na hodnoceni od kluk( - nevi jak na to reagovat (“ty si

n

krava”, “ty si dobra”

je dllezité pro holku v 7. Tridé byt v néjaké parté, pokud je
tam silna holka vSechny se ji drzi, pokud je “silnd”
problematicka, tak z ni nemGzeme délat jesté
problematictéjsi, ty ostatni holky tomu nevéfi a porad se ji
drzi, ochranuje je



 kluci lovi jako “opice”, je jedno jakou ulovi

* holka vice komunika¢né nadana, kluk vice
pohybové

* u klukd mezi 14 a 21 rokem se potkava rec s
myslenim, pokud ne tak porad ”lovi”, pokud
to neprijde ani ve 30 letech, tak je nastvany
a nevi co frict




(U
Vyvoj skupiny Q

nevnimaji se jako skupina

ucitel/ka je “svatd”

dité nedokaze hodnotit, jak se chovaiji déti -
pouze opakuje doma rodi¢iim, co rika ucitel/ka

sychronicita mUze byt - breceni se prenasi
(pozlstatek z batoleciho véku)

ucitel/ka zpiva a vsichni se pfidaji (funguje do
3. Tridy zhruba)



e funguji jako skupina a da se s
nimi uz i tak pracovat

* kmenové mysleni, “MY”,
pracujeme s kmenovym
pribéhem

* neméli by soutézit - rizikovy

eer 3. trida

* nauci se pak jak nad nékym
vyhrat, sejmout ho: “mé to jde
lip nez tobé”



QQ

e zde uz nemuzeme
ridit tfidu pribéhem
- UZ jim nestaci, ze
jsou zeleni

* potrebuji néco
skupiné davat a
néco si brat




vrchol skupinové puberty

Kluci a holky se jesté
nepotkavaji v mysleni a reci,
kluci uz ale vi, ze na ni
nezapUsobi, kdyz ji
Stouchnou, proto se ji snazi
zaujmout tim, zZe ji hodnoti;
hodnoti uziteCnost pro néj a
to je vétSinou sexualniho
charakteru (prsa, zadek,...)



(U
Vyvoj skupiny Q

kluci jsou obyvkle vtipnéjsi nez holky

uz se pomalu dorovnavaiji, ale ne
vSichni stejné: kluci vSechno

komentuji, ale jesté mnohdy “trapné”

efektivni spoluprace devatakud s
prvnaky a s predskolnimi détmi - neciti
ohrozZeni (patak by se mozna
vymezoval)

8.—9.
trida



Dusevni vyvoj
pubescenta

pubescent jiz nevzhlizi k dospélému, nybrz se s nim
vidi na stejné urovni

velké citové vykyvy

ma labilni nalady, byva podrazdény

snadna unavitelnost, depresivita, apatie, poruchy
soustfedéni

prvni zamilovani ¢asto platonické

Pubescent sam nerozumi tomu co se s nim déje!

Pubescent musi pfijmout sam sebe, takového jaky
je!




Divky

e divky, dozravajici Casné
* jsou spise v nevyhodé
* rozpor mezi rychlym télesnym
dozravanim a dusevni vyspélosti

* jsou sexualné atraktivnéjsi a budi
pozornost

* maji schuzky se starSimi chlapci, je
nevyhoda
e divky, dozravajici pozdéeji
* nemaji vtomto veku zvlastni nevyhody




Chlapci

 chlapci, dozravajici pozdéji
mohou mit potize v kolektivu, protoze se snazi na sebe
upozornit nebo chovat se napadné

byvaji slabsi, nenapadnéjsi

sklony k nizSimu sebevédomi

v dospélosti byvaji méné uspésni

jsou tvofrivejsi a Iépe dokazi porozumét druhym

 chlapci, dozravajici ¢asnéji
fyzicka vyhoda
psychicka vyhoda
oblibenéjsi a atraktivné;si

pokud zahaji brzy i sexualni Zivot je chlapec v dospélosti
méné Uspésny




Prestavka

15 minut




Jak se déti
projevuji

Déti jsou veselé, hravé, radostné, zvidavé, tvorivé,
Casto také rychlejSi nez dospéli, a spontanni. Mnozi
dospivajici nas prekvapuji svymi nazory na svét, da se s
nimi hezky povidat, jsou premyslivi.

U déti s ranym traumatem a deprivaci se vSak Casto
objevuiji i projevy, které mohou ¢lovéka prekvapit.
Pohybuji se v rizné skdle a rGzné intenzité, u nékterych
déti jsou vyraznéjsi, u jinych skoro jakoby nebyly, navic
v rizném détském véku se muzeme potkat vidy s
nécim trosku jinym. Velmi obecné vsak lze fici, ze
vétSina déti ma velké potiZe se sebedlvérou, hodné
déti ma odchylky ve vyvoji (opoZzdény psychomotoricky
vyvoj, preskoceni nékterych fazi, problémy s rlistem
apod.), mnoho déti ma také problémy s pozornosti.




P r‘OJ evy d et * Specifika ve schopnosti udrzet pozornost: nedokazi se
soustredit na jednu Cinnost, maji problém vydrzet ve
S skole vnimat

Specifika v aktivité: Zivost, nékdy impulsivnost az
t raum ate m divokost, pFip. hyperaktivita nebo naopak pomalost az
tendence nedélat nic, pasivita, pripadné hypoaktivita

Specifika v kontaktu s druhymi lidmi: od enormni
mazlivosti, narusovani osobni zény Clovéka, ,véseni se
po lidech” a schopnosti odejit s kazdym tak Fikajic za
bonbdn, az po vyraznou ostrazitost, plachost,
rezervovanost, pripadné odmitani dotyku, pohlazeni,
mazleni a to i od nejblizsich




* Kyvani a bouchani hlavou nebo télem jako zpUsob uklidnéni, uspdvani,
zahanéni nudy, Ci reakce na zatéz — nejvice je patrna u malych déti, které
se rytmicky kyvaiji ze strany na stranu, pripadné bouchaiji hlavickou do
postylky (aZ maji modrinu na hlavé ¢i ¢ele), rytmicky bouchaji hlavou do

6 let, neni vyjimkou, Ze se objevuji i u starSich déti, a to predevsim v dobé
pri nebo po usinani, Ci pred nebo pfi probouzeni.

Specifické potize s vyjadirovanim emoci: od Urovné uplné apatie, kdy déti
nejsou schopné nijak vyjadfovat své emoce, (toto je Casté po prevzeti
ditéte z kojeneckého Ustavu, kdy nékteré déti nemaji zadnou mimiku ve
tvari, nedokazi se usmivat, ale ani plakat, protoZe jim chybéla odezva), aZ
po afektivni zachvaty vzteku u starSich déti (rozhodi je tfeba i malickost,
mohou byt agresivni viici vécem, €i vulgarni, vztek je zcela pohlcuje),
protoze nemély moznost naucit se emoce regulovat.

Prejidani se, brani a schovavani jidla pod polstar, do perinace, na dno
sk¥ing, kde z(istava i dlouhou dobu a ¢asem hnije. Casto se objevuje po
prichodu z ustavu, nicméné mnohdy pretrvava cela léta. Jidlo je pro déti
kompenzaci za vse, co jim chybélo, ma pro nékteré déti uklidiujici
charakter. Tato potfeba muze také vychdzet z rané zkusenosti ¢astého
hladu.




» Strachy a uzkosti ¢asto déti pohlcuji a pro nas mohou byt vice i
méneé pochopitelné. Nejcastéjsi je mezi détmi strach ze tmy, z
vody (ponoreni hlavy), z muzl (at uz negativni zkuSenost z rodiny
nebo vzhledem k absenci muz(i v Ustavech), ale také napfriklad z
brouckd, z konkrétniho jidla, z pst, z neznamych predmétd. Strach
je obava z néCeho konkrétniho, €asto ovlivnéna negativni
zkuSenosti nebo détskou predstavivosti (Carodéjnice). Uzkost je
obava z néceho nekonkrétniho, tzv. z niceho. Uzkostné dité se
snazi pripravit a ma obavu ze vSech moznych problému, které
vétSinou nikdy nenastanou, coz je obrovska zatéz pro jeho
psychiku.

Tiky a neurotické projevy: asi vSichni zname kousani si nehtu,
kGzZe, tiky u oci, ale i rdzné lupani prstl, mrkani, trhavé pohyby
hlavou, posmrkavani apod.

Potreba mit véci pod svou kontrolou se muze odrazit v tendenci
nékterych déti manipulovat s ostatnimi, vymysleni si, lhani i v
Ucelovém chovani. Nékdy tato potfeba mulze byt i pri¢inou
agresivniho chovani Ci Sikany, kdy se dité v détském kolektivu
radéji identifikuje s roli agresora, ktery ma véci ve svych rukou,
nez roli obéti, kterou uz kdysi zazilo a vicekrat nechce.




* Provokovani je také zpusob jak ziskat pozornost. Détem s
tézkou minulosti se priliS pozornosti nedostavalo, a tak se
tendencné mohou chovat tak, aby pozornost ziskaly, i kdyz
ne v jejich prospéch. Provokujici déti, které navic Spatné
rozumi a reaguji v socialnich situacich, mohou mit problém s
tim, Ze se stavaji ter¢em Sikany a obéti nejapnych Zertu
vrstevniku.

Sexualizované chovani je oblast, kterou mnoho péstounl

neolekava. Déti mohou pfedcasné vyspivat, divky mohou

mit vyzyvavé chovani, které k jejich véku jesté nepatfi. Lze se

setkat, a to i u malych déti, s masturbaci nebo jinymi projevy

pripommaljlu sexualni Zivot (nékdy déti napodobuiji jen to, co
)/, jindy jde o pocit uspokojeni, pripadne ziskani

samy vidél
pozornosti

Brani véci, kradeze jsou projevy, které se také u
péstounskych déti objevuji Castéji, nez jsme zvykli. Obvykle
Jde o zplsob kompenzace potieb ditéte (hromadi si véci na
tajném misté), nebo tendenci ziskat si kamarady (doma néco
vzit a ve Skole to rozdat a ziskat si kamarady), ale pti¢in mlze
byt mnohem vice. | pro déti jsou tyto situace narocné a cCasto
se jim nedafi své chovani ovladat, i kdyz by chtély.




