Predskolni obdobi

* Od3dob6let

* zlepSeni jemné a hrubé motoriky

* 3 roky — vazi okolo 15 kg , méri asi 95 cm

* 6 let —vazi okolo 21 kg, méri asi 118 cm

* potreba néhy a mazleni pokud neni muze dojit k emocni deprivaci
* socialni interakce s vrstevniky

* nové prostredi materské skoly bez rodici

* rozdilné vyvoje chlapcl a divek po strance mysleni, fyzicky jsou na tom
podobné

* radi opakuji to, co jim zakazujeme
* nema pevneé hranice mezi fantazii a skutecnosti (nelze rict, ze Ize)



Predskolni obdobi — vyvoj jemné motoriky

* souvisi s grafomotorikou

* ma vyraznou potrebu seberealizace — maluje, stavi, vytvari (mélo by
byt za to pozitivnhé hodnoceno)

 uci se zatloukat hrebiky, Cisti si zuby, stfiha ntzkami, pomahaji s
domacimi pracemi, uklidi si hracky

* ke konci obdobi si nékteri zavazi tkanicky

* v tomto obdobi se vyhranuje prevaha jedné ruky — nikdy
neprecvicujeme



Predskolni obdobi — vyvoj hrubé motoriky

* 3 roky — chuze i béh zvladnuty po zpusobu dospélych, umi
jezdit na trikolce, kolobezce a kole s pridavnymi kolecky, cvici
rovnhovahu

* 4-5 |let — béhaji ladne, hazi hornim obloukem, dite umi skakat
snozmo, leze po zebriku a prolezackach, seskoci z nizké lavicky,
stoji na jedné noze, umi hazet a chytat mic

* 6 let —dite je jiz sobestacné, dokaze se oblect i svlect, obouva si
boty, ma zakladni hygienické navyky, je schopno se samo
vykoupat

* déti jsou obecné hodné divoké obzvlast chlapci, ale je to
normalni vyvoj — rozvoj orientacniho reflexu



Predskolni obdobi — vyvoj reci

» okolo 3 let ma prorezané vSechny mlécné zuby

* mizi détska patlavost — pokud pretrvava pri vstupu do Skoly je vhodna
navstéva logopeda

* 3 roky — pouziva podradné souveti s vedlejsimi vetami, zaCina se zajimat o
mluvenou rec, posloucha pohadky, uci se basnicky, rlkanky

* po 3 roce jde o veék ,,proc?” (nevysmivame se otazkam, odpovedim, nicemu —
dité je velmi citlivé v tomto obdobi)

* co slysi to opakuje, jak se doma mluvi, tak mluvi i dité

* uzivani reci k regulaci svého chovani — nejdrive nahlas v 5 letech funguje
vnitrni hlas

* rozvoj hudebnich schopnosti — uci se zpivat pisnicky
* 5 let — tvori jednoduché definice znamych véci
* na konci obdobi se prorezavaji prvni stale zuby



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

4 roky — predpojmové (symbolické) mysleni je nahrazeno nazorovym
(intuitivnim) myslenim

* usuzovani je stale vazano na vnimané nebo predstavované usudky
stale vazany na nazor (jednoduchy x roz¢lenény nazor)

 pretrvava centrace mysleni (zdUraznéni pouze jednoho aspektu),
centrace k riznym vlastnostem, neni schopné vzit do Uvahy vice

parametru — Piagetovy s koralky, plastelinou

e pokud ma dité strach z bytosti, netraumatizujeme jej, nezvysujeme
uzkost



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

* typické znaky uvazovani:
* centrace — redukce informaci, ulpivani na jednom centralnim znaku,
neschopnost uvazovat komplexnéji a vzit do Uvahy vice aspektl situace

* kognitivni egocentrismus — subjektivni nazor povazuje za obecné platny
(zakryva oci, kdyz nechce, aby byl vidén)

« fenomenismus — dliraz na zjevnou podobu svéta, svét je takovy jako se jevi
(velryba je ryba)

* prezentismus — dliraz na pritomnost, predstavuje jistotu, je to ted a tady, dité
to tak vidi

* prelogické uvazovani — primitivni uvazovani



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

* zpusob zpracovani informaci:

* egocentrismus - ulpiva na vlastnim nazoru, nevnima pohledy ostatnich, vse chce délat
sam

» antropomorfické mysleni — polidstovani nezivych predmétd

* magické mysleni - umozniuje ménit fakta v zavislosti na vlastnim prani

* artificialistické mysleni - predskolni déti chapou témér vse jako stvorené nebo
vytvorené pro né, a to zpocatku lidmi (napf. rodici) a pozdéji Bohem ¢i jinou
nadpfirozenou skutecnosti

* matematické schopnosti - zna Cislovky, ale nechape podstatu Ciselného
pojmu

* pamét — 3 leté si pamatuje dva objekty, 4 leté si pamatuje tfi objekty, 5 leté si
pamatuje Ctyri objekty



Predskolni obdobi — socializace

e 3 oblasti:
1. vyvoj socialni reaktivity — bohate diferencované emocni vztahy k lidem v blizkem i
vzdalenéjsim spolecenském okoli
* selhdni v této oblasti m{Zze znamenat u déti autismus

2. vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — normy, které si dité vytvari na zaklade
prikazu a zakazu udélovanych dospélymi a které postupné prijima za sve

* selhani v této oblasti maji aneticti psychopati
3. osvojovani socidlnich roli — chapani takovych vzorcl chovani a postoju, které jsou od

jedince oCekavany ostatnimi cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi,
spolecenskému postaveni, atd.

 pfivstupu do Skoly by mélo mit vyvinutou empatii

okolo 4 let podle vyrazu pfedpovidd emoci aZ ve Skole zjiStuje, ze vyraz nemusi
korespondovat s emoci a dokaze maskovat i vlastni pocity

* rozvoj vysSich citu, kamaradstvi, soucit, Skodolibost, Zarlivost, zavist, pocity
zahanbeni a krivdy



Predskolni obdobi — vyvoj socialnich roli
* socialni role se posiluji i diky hre

* rozvoj altruismu pokud je kamarad v néjaké nevyhodée

* moralni pravidla je ,,néco za néco”

* uvédomuje si vztah dospélého a ditéte



Predskolni obdobi — vyvoj sebepojeti

e dité zna svou zakladni charakteristiku — déti (ne dospéli), pohlavi

» dokazi vyjadrit své fyzické rysy (jsem silny), vlastnictvi (to je moje) a
vlastni preference (co maji a nemaji radi)

* sebehodnoceni je pomérné vysoké (to zvladnu, ja to udélam), ale
nestabilni, zavislé na aktualni socialni situaci

* pozitivne koreluje s jistotou ve vztazich s rodici



Predskolni obdobi

* Podle znamého francouzského psychologa René Zazza (1910-1995) by
dité v péti letech mélo mit tyto vedomosti, navyky a dovednosti:
zna svoji adresu, zna povolani otce, odpoledne nespi, svliéka se jiz
takrka bez pomoci, myje si samo ruce (ovsem pripomenuti je jesté
nutné), obléka se v pritomnosti jednoho z rodict takrka bez pomoci,
uléha na luzko bez pomoci, ale zalezi mu na tom, aby mu rodice prisli
poprat dobrou noc a pekné sny, prestalo uzivat nocnik, pouziva WC bez
pomoci, pohybuje se samo v téesnem sousedstvi, jsou mu jiz svérovany
penize, zkousi jiz cCist, ji s velkym ubrouskem pod bradou, chodi do kina,
samo si umyva oblicej (s pfipomenutim), vhodné uziva osloveni ,,pane”,
,,pani”, krdji si mékci maso, zajima se o knizky (zejména obradzkové)



Predskolni vzdelavani

 predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném
rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich
hodnot a mezilidskych vztah(

* vyvhody x nevyhody
» deti do materskych skol uz ve dvou letech?



Vyvoj jedince

* Kluci
* upoutavaji pozornost pohybem
* do 8 let dispozitivni agresivita - je to normalni (od 4 roku asi)
* od 6 let silné napojeni na otce (x Uzkostna matka: nefvi, nebéhej) (otec rika: ztlum to trochu, nedloubej ho do oka)
* otec ho ma porad za zadkem
* kdyz se u kluka hromadi potreby a je peskovany, ma pretlak a zacne si to vybijet jinde (tfiska, fve, mlati)
* Holky
* mezi 6-8 lety vytvafi hloucky: intrikuji
* stylizuji se do ucitelky” tohle je to a takhle se to déla”

”n .

* holka pottrebuje kolem sebe bratry, otce, kluky,... tak neni zvykla na hodnoceni od kluk{ - nevi jak na to reagovat (“ty si krava”, “ty si
dobrd”

* je dulezité pro holku v 7. Tridé byt v néjaké parté, pokud je tam silna holka vSechny se ji drzi, pokud je “silnd” problematicka, tak z
ni nemlzeme délat jesté problematictéjsi, ty ostatni holky tomu nevéri a porad se ji drzi, ochranuje je



kluci x holky

* kluci lovi jako opice, je jedno jakou ulovi
* holka vice komunikacné nadana, kluk vice pohyboveée

* u klukd mezi 14 a 21 rokem se potkava rec¢ s myslenim, pokud ne
tak porad lovi jako opice, pokud to neprijde ani ve 30 letech, tak je

nastvany a nema co rict

 Zeny to obvykle reknou, ale z jiného divodu



Skolni obdobfi

od 6 do 12 let
soutézivost, prosazeni se

hlavni motiv — skola
zlepSeni obratnosti

* Je dité pripravené do skoly?
* filipinska mira

e skolni zralost

* socialni role



Jméno

narozeni

Datum

vyletfeni

Adresa rodicu

Materské ikola

Sem nakresli pana-

Tady jsou obrazky. Nakresli je také.

L)




Obdobi pubescence

e od 11 do 15 let

 ,Cas prvni lasky”, ,,obdobi, kdy se ménime v sami sebe”

 hranici obdobi je dana schopnost fyzické reprodukce, dusevné vsak toho
jesté nejsou schopni

v pravnim radu je to pak obdrzeni obcanského prikazu

* snizuje se zavislost na rodicich
e pubescentni negativismus (naroky na pubescenta x jednani jako s ditétem)

e obdobi ,vzdoru“?



Pubescence — sekularni akcelerece

* S rostouci zivotni urovni se v poslednich letech urychluje dozravani
organismu. Kazdych deset let jsou viditelné posuny. Priklad takovée
akcelerace je typicky pro menses. V roce 1897 dostavaly divky prvni
menses v patnacti az Sestnacti letech. V roce 1938 uz ve Ctrnacti
letech a v roce 1962 ve tfinacti letech.



Pubescence - metamorfoza

e druha proména télesné stavby

* vyrazna zmena v télesném vyvoji
e v11 letech 145 cm a v 15 letech 171 cm (hoch)
* v11 letech 146 cm a v 15 letech 164 cm (divka)

* méni se télesné tvary typické pro obé pohlavi
e divky fyzicky dospivaji rychleji nez chlapci
* velké individualni rozdily ve vyvoiji



Pubescence - metamorfoza

e Sekundarni pohlavni znaky

* U muzl ovliviuje sekundarni pohlavni znaky pfedevsim hormon
testosteron a patri k nim zejména:
 zrychleny rlst postavy a svalové hmoty,
* silnéjsSi, hrubsi kiize a zmény rozloZzeni podkozniho tuku,
e prohloubeni hlasu

* U Zen zahrnuji sekundarni pohlavni znaky:
 rlst prsq,
* narust podkozniho tuku,
* rozSireni panve a boku.



Pubescence - metamorfdza

* Prvni menstruace (menarche

* signal pohlavniho zrani
* nejcasteji ve 12. roce

* Dokument:
* MUj soukromy mésic




Pubescence - metamorfoza

* Prvni poluce

* dostavuje se kolem 13. roku veku

* spojeno s erotickym snénim — opakuje se Casto i v dospélosti pri
abstinenci sexu



Pubescence — vyvoj intelektu

» dokaze premyslet o abstraktnich pojmech (laska, pravda, vina, ...)

* mysli nezavisle na obsahu — formalni logické operace

e zvlada jednoduchou logiku
* V&ichni Coru jsou Ungu. Vichni Ungu jsou opice. Co vime o Coru?

« &koldk se ptd, co je to Coru, pubescent to jiz nepotiebuje

 uvazuje kriticky o smyslu hodnot



Pubescence — volny cas

* miluji tajemstvi a hry na tajemstvi — oblibené — jeskyné, taborak, sero,
skupinové symboly, kterym rozumi jen zasveceni

* dokazi se upnout na jeden konicek a zodpovedné se mu vénovat
* slozitéjsi hry

* technické stavebnice

e Siti

e probouzi se zajem o umeéni



Pubescence — dusevni vyvoj

pubescent jiz nevzhlizi k dospélému, nybrz se s nim vidi na stejné urovni

velké citové vykyvy

ma labilni nalady, byva podrazdény

snadna unavitelnost, depresivita, apatie, poruchy soustredéni

prvni zamilovani ¢asto platonické

* Pubescent sam nerozumi tomu co se s nim déje!
* Pubescent musi prijmout sam sebe, takového jaky je!



Pubescence — dusevni vyvoj

* divky, dozravajici Casnée
* jsou spiSe v nevyhodé
* rozpor mezi rychlym télesnym dozravanim a dusevni vyspélosti
* jsou sexualné atraktivnéjsi a budi pozornost
* maji schlizky se starSimi chlapci, je nevyhoda

* divky, dozravajici pozdeéji
* nemaji vtomto veku zvlastni nevyhody



Pubescence — dusevni vyvoj

* chlapci, dozravajici pozdéji
* mohou mit potize v kolektivu, protoze se snazi na sebe upozornit nebo
chovat se napadné
* byvaji slabsi, nenapadnég;jsi
sklony k nizSimu sebevédomi
v dospélosti byvaji méné uspésni
* jsou tvorivéjsi a Iépe dokazi porozumét druhym

* chlapci, dozravajici Casnéji
fyzicka vyhoda

psychicka vyhoda
oblibenéjsi a atraktivnéjsi
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pokud zahdji brzy i sexualni zivot je chlapec v dospélosti méné uspésny



V'yvoj skupiny

e 1.-2.trida
* nevnimaji se jako skupina
* ucitel/ka je “svatd”

* dité nedokaze hodnotit, jak se chovaji déti - pouze opakuje doma
rodiclim, co fika ucitel/ka

» sychronicita mUze byt - bre€eni se prendsi (pozlstatek z batoleciho véku)

* ucitel/ka zpiva a vsichni se pridaji (funguje do 3. Tridy zhruba)



* 3. trida
* funguiji jako skupina a da se s nimi uz i tak pracovat

 kmenové mysleni, “MY”, pracujeme s kmenovym
pribehem

* nemeéli by soutézit - rizikovy faktor

* nauci se pak jak nad nekym vyhrat, sejmout ho: “meé to
jde lip nez tobe”



e 4,-5. tfida
 zde uz nemuzeme ridit tfidu pribéhem - uz jim nestaci, zZe jsou zeleni
e potrebuji néco skupiné davat a néco si brat

* 6.-7.trida
e vrchol skupinové puberty

* Kluci a holky se jeSté nepotkavaji v mysleni a reci, kluci uz ale vi, ze na
ni nezapUsobi, kdyz ji Stouchnou, proto se ji snazi zaujmout tim, Ze ji
hodnoti; hodnoti uziteCnost pro néj a to je vétsinou sexualniho
charakteru (prsa, zadek,...)



8. -9. trida
e kluci jsou vtipnéjsi nez holky

e uz se pomalu dorovnavaji, ale ne vsichni stejné: kluci
vsechno komentuiji, ale jesté mnohdy “trapné”

» efektivni spoluprace devatakt s prviaky a s
predskolnimi détmi - neciti ohrozeni (patak by se
mozna vymezoval)



Obdobi adolescence

e 0od 15do 20- 22 let

* spodni hranice je dana pohlavni zralosti
* hledani vlastni identity

e dokonceni vzdélani

e zamysleji se nad vlastni perspektivou

* potreba nékam patrit, podilet se na néecem nebo néco s druhymi
sdilet



Adolescence — fyzické zmeny

* rostou vice chlapci nez divky
e chlapecz171cmna 178 cm
* divka z 164 cm na 165 cm

* trup roste vice néz koncetiny
* chlapci vice zmuzni — Siroké ramena, vetsi muskulatura
* divky vice zzensti — velké nadra, zaoblené boky



Adolescence — vyvoj intelektu

* adolescent se orientuje na pojmy a méneé na obrazy jak tomu bylo v
predchozich obdobich

* bohuzel tim klesa zivost vnimani a predstav

* adolescent neni na vrcholu své inteligence, ale v diskuzi je rovnocenny
partner svych rodicl a ucitelQ



Adolescence — dusevni vyvoj

timto obdobim se musi ,prokecat” — fesit otazky smyslu Zivota, zisk
zkusenosti apod.

* hodné Cte (i poezii)

* nevyzaduje happy end spise ho zajima zivotni pravda a realita

* uvedomuiji si, ze na svete nejsou sami a egocentrismus postupne
ustupuje

* adolescent je v moralce absolutista — chape, ze spravng, obecne
prospésné jednani se muze stat nejvyssi normou a ustfednim osobnim
zajmem, jemuz Clovék podridi cely svuj zivot

* ne vsichni ale dosahnou takovéhoto moralniho stadia

* adolescenta musime brat vazné jinak ztratime jeho duvéru — neni _
dulezité ho presvedcovat o nasi pravde ackoli je postavena na zkusenosti
(,,jen si mluyv, vsak z toho vyrostes, az poznas zivot”)



Adolescence — milostny zivot

* slabne bariéra mezi pohlavimi (,,holky jsou ufiukané a kluci jsou blbi“)
 prvni velké lasky, které mohou pretrvat do uplné dospélosti az snatku
* pokud se vymani od zavislosti na rodi¢ich dochazi ¢asto ke sfiatkiim

* prvni sexualni zkusenosti

e prvni homosexudlni zkuSenosti a rizné experimenty



Adolescence — milostny zivot




Adolescence

» adolescent hleda svou identitu

* mit identitu znamena odpovédét na otazku, kdo jsem, znat sam
sebe, rozumét svym pocitim, védét, kam patfim, kam sméruji, cemu
doopravdy vérim, v éem je smysl mého zivota



Vlyvojove modely

e Standardni vyvojové modely:
* Vyvoj kresby
* Vyvoj hry
e Vyvoj rfeci
* Vyvoj psychosexualni - Sigmund Freud
* \yvoj identity - Erik Erikson
* Vyvoj kognitivni funkci - Jean Piaget
* Vyvoj moralky - Lawrence Kohlberg
* Teorie pripoutani — Mary Ainsworthova
* Teorie procesu separace a individuace — Margaret Mahlerova

* Nestandardni typy a poruchy vyvoje



Détska kresba

* Kresba odrazi osobnost ditéte — jeho vnimani, charakter a
individualitu

* Kresbou dité komunikuje, vyjadruje své pocity i obavy
* Kresby déti se stejného véku se podobaji

* \/znika z radosti néco napodobit, radost ze hry

* Velmi dobra diagnosticka metoda

* \Vznika kolem 2. roku podobné



Vyvoj kresby

e 1. Bezobsazné ¢maranice (kolem 2 roku)
* radost z pohybu, zanechani vlastniho otisku
* Neznazornuji konkrétni véci, jde o radost z pohybu
e 7 pocCatku presahuji papir pozdéji se mirni




2. Asociativni ¢maranice (ke konci 2 roku)
* V\yznam kresby je ditétem dodavan dodatecné, muze to byt had, maminka,
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e 3. Pojmenované ¢maranice ( 2-3 roky)
* Dité dokaze dopredu fict, co kresli, ale kresba si jesté neni podobna

* Prvni co se nauci je kruh, kresli jej porad dokola. Kdyz se obrazek nepovede
precmaraji jej znova kruhy.
* Pozdéji dojde k propojeni kruhu a ¢ary - slunicko

Pfechod mezi
¢mdranicemi Cmdaranice,

a kruhem, 3 roky 3 roky WG



* 4. hlavonozec (3-5 let)
e Z kruhU a ¢maranic se postupné vyloupne ¢lovék
 Jak dité roste pridava vice detaill
 Jsou jiz hrdi na své kresby a daruji je vSem okolo

Prvnistadium
hlavonoice, 4 roky

Hlavonozec,
4 roky

Slunifcko,
4 roky



* 5. Transparentnost a sklapéni (5-7 let)
* Kolem 6 roku dité kresli ¢clovéka s koncetinami
e Dité kresli transparentné, je vidét i to, co by normalné nebylo
e Sklapéni— kresby jsou bez perspektivy, disproporcni
» Dité kresli vtomto véku to, co zn3, kresli vSe, o ¢em vi. Nakresli napfiklad
hlavu z profilu, ale prida ji dvé oci, i kdyz je vidét jen jedno. Ale ono vi, Ze na
hlavée jsou oci dve.



* 6. Vizualni realismus (7-12 let)

» Dité kresli to, co vidi. Jeho vidéni svéta je jiz objektivnéjsi. Nakresli-li dim,
neni jiz vidét, co je uvnitr, pouze to, co je vidét okny.

s



e 7. Zobrazovani v prostoru ( 12-...)
* Kresby jsou propracované, obsahuji spoustu detaill




Vyvoj kresby




Détska hra

ProcC si déti hraji?
Rozviji détskou predstavivost, komunikacni dovednosti, socialni schopnosti

* Hra je prirozena jak pro dité, tak pro dospélého

To jak hru dité v dospélosti bude vnimat zavisi na okoli a rodiné
Hra slouzi i jako terapie i jako diagnosticky nastroj (scénotest)

* Vlybér hracky podle pohlavi?

* Pro dospélé se dnes ze hry stava predmeét komercionalizace a neplni tak
svUj pUvodni smysl



Scénotest




\'yvoj hry

* Podle Fontany (2003):

* 1. Senzomotoricka hra (0-1 rok)
e Zkoumani a manipulace s predméty v rdmci pohybu a vSech smysl(
* Strkani do ust, hazeni, treseni
2. Predstirava hra (okolo 2 let)
* Vyuziti predmétu k jejich obvyklému ucelu, ale v predstirané kapacité
* Hrebinek pro panenku pouziva pro sebe, je orientovano na své télo
3. Reorientace k objektim (pozdéji okolo 2 let)

e Dité zaméruje predstiravou hru k jiné hracce Ci ¢loveéku

e Uziva Izicku pro panenky ke krmeni panenky, hrebinkem pro panenky ¢eSe mamince
vlasy

e Tlaci kocarek



* 4. Nahrazkova predstirava hra ( 2-3 roky)
e Dité uziva predmeéty k néemu jinému nez jsou
e Krabicka je auto
5. Sociodramaticka hra (okolo 5 let)
* nameétové hry
» Déti si hraji na nékoho jiného, napodobuji rodice
* Hra na doktora, matku, otce
* 6. Uvédomeéni roli (okolo 6 roku)
 Uvédoméle si hraje a ostatnim dava role

e 7. Hry s pravidly (7-...)
e Déti nahrazuji dosavadni predstirané hry hrami se stanovenymi pravidly
* Hry s pravidly maji vyznam i pro dodrzovani spolecenské smlouvy
* Postupné dochazi k soutézeni u déti, prechazi ve sport



Vlyznam hracky

* Hracky maji vyznam pro citovou rovnovahu ditéte

* Oblibena hracka se stava tzv. tranzitni (medvidek, panenka)
e DOvérny vztah, rika ji tajemstvi, radi se s ni a svéfuje se ji
* Maji je porad u sebe
* Pokud dité hracku kara nebo bije, je to ukazatel pozorovani negativniho
socialniho chovani
* Hracka pomaha se vyrovnat s tizivou situaci, uvolnéni tenze

* Pred skolni dochazkou zvyk vymizi, pokud se ale objevi je to znak, ze dité
prochazi néjakou dusevni tisni

* Rodice by urcité neméli s takovou hrackou manipulovat lze nebo dokonce ji
ditéti treba za trest odebrat



\'yvoj reci

e Broukdni, Zvatlani (2-6 mésicl)
» Déti vydavaji zvuky pro potéseni, neni souvislost se zvuky z okoli (ve svété
broukaji vSude stejné)
* Délaji to i o samoté (neni to spolecensky jev)
* Prvni slabiky (6-9 mésicu)
* Déti napodobuji zvuky, které délaji dospéli a vypousti ty, které neslysi
* Ba, da, ma, ta, ...
* Rozvoj rfeci se odviji i od pochvaly okoli

* Prvni slovo (okolo 1 roku)
* Jednoduché slovo, ba-ba, ta-ta, ma-ma
* Rozumi jednoduchym pokynim , ne-ne”



* Jednoduché véty (do 2,5 let) — 200-300 slov
* Rozlisuje svou slovni zasobu
e Ptase: ,Cojeto?”
e Mluvi ve vétach ( do 3,5 let)
e Zacina chapat gramatickou stavbu vét a rozSiruje slovni zasobu

* Pta se: ,Proc¢?“
* Umi vypravét (do 4,5 let)
* DokoncCuje se gramaticka stavba véet
* Chape déj a vypravuje
» Souveti, obrovska slovni zasoba (do 6,5 let) — 14 000 slov

* Je schopno dlouze o nécem mluvit,
e UCi seivyrazy z okoli, kterym nemusi rozumét



Sigmund Freud

e * 1856 Pribor na Morave, + 1939 Londyn

» Zakladatel psychoanalyzy

e Revolucni psychosexualni vyvojova teorie

* pomoci teorie vysvétluje rizné typy
psychickych poruch a neuréz




Psychosexualni vyvoj

* Nazev oblasti podle presunu sexualniho pudu:

e 1. Ordlni stadium (0 - 1 rok)
 vytvarenivztahu k matce — formou identifikace
* Oradlni fixace — oralni charakter
* lidé vyzadujici zvySenou péci, pozornost, oporu, zavislost na jinych lidech
» uspokojeni skrze ordlni oblast — zavislosti, cucani prstt, koufeni, PPP
e 2. Andlni stddium (1 - 3 roky)
* vytvareni vztahu k sobé samému, vlastni ¢innosti a jejich vysledkiim

* motivy retence(zadrzeni) a expulze(vypuzeni) — nejen ve vztahu k exkrementim
* uceni schopnosti sebekontroly — vytvari se superego

* Analni fixace — analni charakter

* lidé Ipi na majetku, penézich, hromadéni, Setrnost az lakota, tvrdohlavost, autoritativnost, sobectvi
* v dospélosti az OCD, chorobné hromadéni



Psychosexualni vyvoj

3. Falické stadium (3 — 5 let)

* vytvareni vztahu k opacnému pohlavi a vlastni identity

. Oi(il]i uv a Elektrin komplex (podle Junga) — reseni je identifikace s rodicem stejného
pohlavi

 ,zavislost na penisu“? — nebylo prokazano, spiSe zeny jsou vice spokojenéjsi se svym
télem nez muzi

 Falicky charakter - falicka fixace

* preference a zvysena zavislost syna na matce ¢i dcery na otci

e 4, Latentni stadium (6 -12 let)
* nedochazi k manifestaci libida

* mozek — ,,oblast slasti”
* latentni charakter — vyreseni komplexU a identifikace s rodi¢em stejného pohlavi

* 5. Genitalni stadium (12 — 21 let)
* genitalie — oblast slasti



Psychosexualni vyvoj

e 5. Genitadlni stadium (12 — 21 let)
» genitalie — oblast slasti

e genitalni charakter
* lidé biologicky a psychicky zrali pokud:
* plné vyresili svij Oidiplv (Elektfin) komplex
* prekonali pregenitalni ambivalenci

* na rozdil od falického charakteru priklada objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu jako
uspokojeni vlastnimu



Erik Erikson

* ¥1902, + 1994
* Prozival krizi identity

* Navrhl 8 vyvojovych stadii identity
* Revize Freudovych stadii

* Kazdé stadium ma urcity typ krize
* \/lyreseni posouva ego, které ziska , ctnost”
* Jinak pocit ménécennosti




Vyvoj identity

1. zakladni diivéra x zdkladni neduveéra (0 - 1 rok)
e Ctnost: nadéje
* Vznik nejtézsich patologii
* Existencionalni otdzka: Mohu dlavérovat svétu?

e 2. autonomie x stud (1 - 3 let)
e Ctnost: vule
* Vznik pochybnosti a stud (stydim se sam za sebe)
» Existencionalni otazka: Je v poradku jaky jsem?
3. iniciativa x vina (3 - 5 let)
e Ctnost: ucCelnost
* Vznik pocitu viny (udélal jsem néco Spatného, co se dd napravit)
e Existencionalni otazka: Je v poradku to, co délam?



* 4. snazivost x ménécennost (6-12 let)
* Ctnost: kompetence
* Vznik pocitu nedostatecnosti
e Existencionalni otazka: Mohu byt prinosem ve svéte lidi a véci?

* 5. identita x konfuze roli (12-20 let)
e Ctnost: vérnost
* Vznik vnitrniho chaosu
* Existenciondlni otdzka: Kdo jsem? Cim mohu byt?

* 6. intimita x izolace (20-30 let)

* Ctnost: laska
* VVznik izolace sebe samého
* Existencionalni otazka: Mohu milovat?



e 7. generativita x stagnace (30-60)
e Ctnost: péce
* Vznik stagnace a uzavreni
* Existencionalni otazka: Mohu se ohlédnout za zZivotem?

8. integrita x zoufalstvi (60-+)
e Ctnost: moudrost
* Vznik chorobného strachu ze smrti
e Existencionalni otazka: Bylo v poradku jaky jsem byl?



Jean Piaget

e * 1896, + 1980

» Svycar, biolog

* Teorie na zakladé pozorovani svych 3 déeti
* Také teorie vyvoje moralniho usuzovani

* Ontogeneze kognitivniho vyvoje
* Vyvoj zpuUsobu, jakym Clovék v prubéhu
svého Zivota poznava a jak pracuje se
ziskanymi informacemi

e 4 hlavni stadia




Kognitivni vyvoj

e 1. senzomotorické stadium (0 — 18-24 mésicl)
e Uvédomovani si pocitkt z vnéjsiho i vnitfniho prostredi, pouze ,tady a ted”
* Ke konci stalost objektu
2. predoperacni stadium (2 - 7 let)
* Uvazuje o predmeétech jako symbolickych pojmech a pouziva fantazijni prvky hry
* Ke konci stalost poctu, objemu
3. stadium konkrétnich operaci (7 — 12 let)

* Operace se symboly konkrétnich predméti
* Ke konci schopnost abstrakce

e 4, stadium formalnich operaci (12 let a vyse)
* Schopnost abstraktniho mysleni, vytvareni hypotéz



Piagetovy pokusy

e https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A



https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A

Lawrence Kohlberg

e ¥1927, +1987

e Koncept moralniho vyvoje

* \/lychazel z Piageta

* Overoval pomoci hypotetickych dilemat

e 7 stadii a 3 Urovné




Moralni vyvoj:

* 0. predmoralni stddium — rozliSovani libého (zabava) a nelibého (bolest)

* |. Uroven prekonvenéni moralky (pfedskolni vék)
e 1. stadium — orientace na poslusnost a vyhnuti se trestu
e 2. stadium — orientace na odmeénu, dodrzeni pravidel pouze v 0s. zajmu

* II. Urover konvenéni moralky (3kolni vék)

e 3. stupen — orientace na to byt ,hodnym ditétem®, dobré je to, co se ode mé
oCekava a vyhnout se nesouhlasu

e 4, stupen — orientace na autoritu, pravo a rad, vyhybani se pocitu viny za
nedodrzeni



* Ill. Uroven — postkonvenéni moralky (dospélost)

* 5. orientace na spolecenskou smlouvu — principy obecné uznavané jako
dulezité pro vSeobecny prospéch, k presunu dochazi ve 30 letech

* 6. orientace na (samostatné zvolené) univerzalni etické principy,
spravedlnost, distojnost, rovnost; tohoto stadia dosahne asi jen 15% lidi

e 7. nabozenské stadium — mystické, jde o tzv. kosmické védomi jednotu s
vesmirem Ci s Bohem

* Kritika
 Studie vznikla pouze po rozhovoru s muzi, zeny dosahuji podle ni stadia
vzdy nizsSi nez muz (obvykle 3. st. a muz 4. st.) —> Zeny nejsou méné moralni,
ale kladou vyssi dliraz na socialni aspekt situace a potreby ostatnich

* Krebs — at pfi testu vykazujeme jakoukoliv Uroven, ve skuteénosti ¢asto
jedname podle Urovné nizsi



Heinzovo dilema

* V jedné daleké zemi umirala zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem
rakovmy Existoval |ék, o némz si Iekarl mysleli, ze by mohl zenu zachranit.
Slo o uréitou formu radla kterou jeden lékarnik v tomtéz mésté prave
pred nedavnem objevil. Vyroba byla velmi draha, avsak |ékarnik
pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200
dolar(i a za malou ddzu s Iékem pozadovat 2 000. Heinz, manzel nemocné
zeny, vyhledal vSechny své znamé, aby si pGjcil penize a usiloval i o
podporu uradd. Shromazdil vSak jen 1 000 dolaru, tedy polovinu
pozadované ceny. Vypraveél |ékarnikovi, ze jeho zena umira, a prosil jej,
aby mu lék prodal levnéji, nebo ho nechal zaplatit pozdéji. Lékarnik vsak
rekl: ,Ne, ja jsem ten |ék objevil a chci na ném vydélat néjaké penize.”
Heinz tim vyCerpal vSechny legalni moznosti; je zcela zoufaly a uvazuje,
zda by se nemél do Iékarny vloupat a Iék pro svou zenu ukrast.



Urceni moralniho stadia

1. stadium (poslusnost): Heinz nemél ukrast |ék, protoze nasledkem toho by byl
uveznen

2. stadium (osobni zajem): Heinz mél ukrast |1ék, protoze pak by byl mnohem
Stastnéjsi, kdyby zachranil svou Zenu, i kdyby byl odsouzen do vézeni

3. stadium (hodné dité): Heinz mél ukrast |ék, protoze to jeho Zena ocekavala.
4. stadium (zakon): Heinz nemél ukrast |1ék, protoze zakon zakazuje krast

5. stadium (spolecenska smlouva, lidska prava): Heinz mél ukrast |ék, protoze
kazdy ma pravo na zZivot, bez ohledu na zakon. Nebo: Heinz nemél ukrast €k,
protoze védec ma pravo na kompenzaci za své usili.

6. stadium (univerzalni etika, individualni svédomi): Heinz mél ukrast |ék,
protoze zachranit lidsky Zivot je zakladnéjsi hodnota nez pravo jiné osoby na
majetek. Nebo: Heinz nemél ukrast lék, protoze tak porusil zlaté pravidlo cti a
respektu.



