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TÉMA PROJEKTU: PŘÍPRAVA PŘÍLOH  

Obor: kuchař – číšník 

Ročník: 1. 

Předmět: Technologie  
 



Cíl projektu: 

• Cílem projektu je vytvořit učební materiál pro učitele a ţáky, který bude přínosný a s 

jeho pomocí dojde k naplnění cílů daného tematického celku. 

 

• Ţák by měl na konci tohoto tematického celku umět vysvětlit význam příloh a jejich 

rozdělení, uvede technologické postupy příloh z různých druhů surovin a vhodně 

kombinuje pokrmy s přílohami.   



Hodinová dotace: 

Téma: Počet hodin: 

Význam a rozdělení příloh 1 

Přílohy z brambor 3 

Přílohy z mouky 1 

Přílohy z rýţe 1 

Přílohy z těstovin 1 

Přílohy z luštěnin 1 

Přílohy ze zeleniny 1 

Prohlubování učiva přílohy  3 

Celková hodinová dotace na téma přílohy je 12 hodin.  



Význam příloh: 

• Doplňují pokrmy  

• Zvyšují biologickou a energetickou 

hodnotu pokrmu 

• Můţeme upravovat všemi tepelnými 

úpravami  

• Můţeme je podávat i syrové 
 



PŘÍLOHY Z BRAMBOR 

 brambory oloupeme 

 překrájíme na čtvrtky 

 vloţíme do hrnce 

 zalijeme teplou vodou 

 osolíme a okmínujeme 

 vaříme do měkka 



PŘÍLOHY Z BRAMBOR 

 uvařené brambory 

rozšťoucháme 

 přidáme nakrájenou 

orestovanou cibulku a 

slaninu 

 přidáme nakrájenou jarní 

cibulku a dochutíme solí 



PŘÍLOHY Z BRAMBOR 

 uvařené brambory rozmixujeme 

 přidáme máslo a teplé mléko 

 ochutíme solí 

Bramborová kaše - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=xcmwvzyzU9U
https://www.youtube.com/watch?v=xcmwvzyzU9U
https://www.youtube.com/watch?v=xcmwvzyzU9U
https://www.youtube.com/watch?v=xcmwvzyzU9U


PŘÍLOHY Z BRAMBOR 

 uvařené brambory 

orestujeme na sádle 

 ochutíme solí a bylinkami  



PŘÍLOHY Z BRAMBOR 

 syrové brambory oloupeme a 

nakrájíme na hranolky 

 osmaţíme na pánvi na tuku 

 nebo dáme na pečící papír do 

trouby 

 osolíme a můţeme doplnit 

nasekanými bylinkami 
Ţádné oleje a chemie! Nejlepší 

hranolky jsou ty domácí!| 

Cookrate - Czech - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o
https://www.youtube.com/watch?v=nHZ1hbM0I2o


PŘÍLOHY Z BRAMBOR  

 Brambory očistíme a uvaříme ve slupce 

 Vychladlé brambory oloupeme a nakrájíme na 

kostičky 

 Kořenovou zeleninu, sterilované okurky, cibuli a 

uvařené vejce nakrájíme najemno  

 Vše smícháme dohromady a spojíme majonézou 

 Ochutíme nálevem z okurek, hořčicí, solí, 

pepřem a cukrem.  Vánoční bramborovy t - 

YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM
https://www.youtube.com/watch?v=6kJ3eTJvVBM


PŘÍLOHY Z BRAMBOR 

 Syrové brambory oloupeme a 

nastrouháme najemno 

 Nastrouhané brambory smícháme s 

hrubou moukou, vejcem a solí 

 Těsto nabíráme polévkovou lţící a 

vkládáme do vroucí osolené vody a 

vaříme  

Tesco recepty | Snadné chlupaté knedlíky 

ze syrových brambor - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=DqJK8M1MGMY
https://www.youtube.com/watch?v=DqJK8M1MGMY
https://www.youtube.com/watch?v=DqJK8M1MGMY
https://www.youtube.com/watch?v=DqJK8M1MGMY
https://www.youtube.com/watch?v=DqJK8M1MGMY


PŘÍLOHY Z BRAMBOR 

 Syrové brambory oloupeme a 

nastrouháme  

 Přidáme hladkou mouku, mléko, 

česnek, majoránku, vejce, sůl, 

pepř 

 Promícháme a pečeme placky po 

obou stranách na sádle v 

lívanečníku Bramborák - recept na skvělé domácí 

bramboráky (Czech Amazing potato 

latkes) - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg
https://www.youtube.com/watch?v=PS7SDH8fteg


BRAMBOROVÉ TĚSTO 

 Uvaříme očištěné brambory ve slupce 

 Vychladlé brambory oloupeme 

 Nastrouháme 

 Přidáme hrubou mouku, krupici, vejce a sůl 

 Zpracujeme těsto se kterým můţeme dál 

pracovat… 



PŘÍLOHY Z BRAMBOROVÉHO TĚSTA 

 Z bramborového těsta můţeme vyválet bramborové knedlíky, špalíčky 

nebo šišky, které následně vaříme ve vroucí osolené vodě. 
Milujivareni.cz : Bramborové knedlíky - 

YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=lQvdObru2J8
https://www.youtube.com/watch?v=lQvdObru2J8
https://www.youtube.com/watch?v=lQvdObru2J8
https://www.youtube.com/watch?v=lQvdObru2J8


PŘÍLOHY Z BRAMBOROVÉHO TĚSTA  

 Bramborové těsto můţeme vyválet a vykrajovat placičky, které se 

opékají na sádle. 

 Z bramborového těsta můţeme také tvarovat kuličky, které obalíme v 

trojobalu a smaţíme = krokety. 

Bramborové placky - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=HRHaPf0yeD4
https://www.youtube.com/watch?v=HRHaPf0yeD4
https://www.youtube.com/watch?v=HRHaPf0yeD4
https://www.youtube.com/watch?v=HRHaPf0yeD4


POUŢITÍ PŘÍLOH Z BRAMBOR 

 Brambory vařené 

 Brambory šťouchané 

 Bramborová kaše 

 Brambory opečené 

 Hranolky, krokety 

 

 Ke smaţeným pokrmům (květák, řízek, 

karbanátek,…) 

 Ke steakům a plátkům masa 

 K bezmasým pokrmům (lečo, květákové 

placičky,…) 

 K masovým i zeleninovým směsím  

 Bramborové placičky 

 Bramboráčky 

 K masovým i zeleninovým směsím 

 Uzené se zelím  

 Bramborový salát  Smaţený řízek, smaţená ryba 

 Sekaná, přírodní filet z ryby  

 Bramborový knedlík 

 Chlupatý knedlík 

 K pečenému masu a zelí, se špenátem 

 K omáčkám 



PŘÍLOHY Z BRAMBOR – 1. CVIČENÍ  

A) B) C) 
D) 

E) F) G) 



PŘÍLOHY Z BRAMBOR – 2. CVIČENÍ  

1. Vyjmenuj přílohy z brambor, které upravujeme vařením, které pečením a které smaţením. 

2. Jaké přílohy můţeme připravovat z bramborového těsta? 

3. Uveď technologický postup bramborových knedlíků… 

4. Do těsta na bramboráčky dáváme uvařené nebo syrové brambory? 

5. Vyjmenuj suroviny na přípravu bramborového salátu… 

6. Kdyţ chceme uvařit brambory dáváme je do teplé nebo do studené vody? 

 

 

 



PŘÍLOHY Z BRAMBOR – 3. CVIČENÍ  

A) 
B) C) 



PŘÍLOHY Z MOUKY 

 Uděláme si kvásek z vlaţného mléka, droţdí a 

trochou hrubé mouky 

 Smícháme si hrubou mouku, sůl, vejce, mléko a 

vykynutý kvásek 

 Zpracujeme těsto do kterého zapracujeme 

nakrájenou ţemli 

 Necháme vykynout 

 Vyválíme knedlíky a vaříme ve vroucí vodě, po 

uvaření propícháme 
Houskový kynutý knedlík - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=ozSXHWxJC08
https://www.youtube.com/watch?v=ozSXHWxJC08
https://www.youtube.com/watch?v=ozSXHWxJC08
https://www.youtube.com/watch?v=ozSXHWxJC08


PŘÍLOHY Z MOUKY 

 Ţemli smícháme s mlékem, ţloutky, solí, 

hrubou moukou, nasekanou petrţelkou a 

sněhem z bílků 

 Vytvarujeme knedlíky do potravinářské 

folie 

 Vaříme ve vroucí vodě 

Karlovarské knedlíky - Roman Paulus - Kulinářská 

Akademie Lidlu - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI
https://www.youtube.com/watch?v=SIee8PWWSbI


PŘÍLOHY Z MOUKY 

 Uzený bůček a slaninu nakrájíme na 

kostičky a osmahneme 

 Přidáme nakrájenou ţemli a opraţíme 

do zlatova 

 Smícháme hrubou mouku, sůl, vejce, 

muškátový květ, pepř, mléko a 

opraţenou ţemli se slaninou a bůčkem 

 Tvarujeme kulaté knedlíky a vaříme 

ve vroucí osolené vodě 

 Špekové rohlíkové knedlíky - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=5FWV9krkJ34
https://www.youtube.com/watch?v=5FWV9krkJ34
https://www.youtube.com/watch?v=5FWV9krkJ34
https://www.youtube.com/watch?v=5FWV9krkJ34


PŘÍLOHY Z MOUKY 

 Smícháme hrubou mouku, kypřící 

prášek, vejce, mléko, vodu, sůl 

 Těsto protlačujeme přes děrované 

síto do vroucí osolené vody 

 Uvařené halušky propláchneme a 

promastíme sádlem  



POUŢITÍ PŘÍLOH Z MOUKY 

 Houskový knedlík 

 Karlovarský knedlík 

 Špekový knedlík 

 Halušky 

 k pečenému masu, uzenému masu  

 se zelím nebo se špenátem 

 k vařenému a dušenému masu 

 k omáčkám 



PŘÍLOHY Z MOUKY – CVIČENÍ 1. 

MLÉKO 

DROŢDÍ 

PEPŘ 



PŘÍLOHY Z MOUKY – CVIČENÍ 1. (řešení) 

MLÉKO 

DROŢDÍ 

PEPŘ 

ŢEMLE 



PŘÍLOHY Z MOUKY- CVIČENÍ 2 

A) 

B) 

C) 



PŘÍLOHY Z MOUKY- CVIČENÍ 2 
(řešení) 

A) Špekové knedlíky se zelím a 

cibulkou 
B) Hovězí svíčková na smetaně 

s houskovým knedlíkem, 

citronem, brusinkami a 

šlehačkou 
C) Kančí guláš s karlovarským knedlíkem 



PŘÍLOHY Z RÝŢE 

 Rýţi přebereme a 3x probereme 

střídavě teplou a studenou vodou  

 Zalijeme vodou, osolíme a vaříme 

do měkka  



PŘÍLOHY Z RÝŢE 

 Rýţi přebereme a 3x probereme střídavě 

teplou a studenou vodou  

 Rýţi osmahneme na tuku 

 Zalijeme vodou (1kg rýţe = 1,5l vody) 

 Osolíme, vloţíme cibuli s napíchaným 

hřebíčkem 

 Dáme pokličku a dusíme v troubě 

 Kdyţ je rýţe hotová –promícháme ji 

vidličkou 



PŘÍLOHY Z RÝŢE  

Dušená rýţe + kari 

koření 

Dušená rýţe + nakrájená 

šunka  

Dušená rýţe + podušená nebo 

orestovaná zelenina 



PŘÍLOHY Z RÝŢE 

Dušená rýţe + orestované podušené 

ţampiony 
Dušená rýţe + podušený hrášek 



PŘÍLOHY Z RÝŢE – CVIČENÍ 1 

Při předběţné úpravě, musíme rýţi třikrát …………….. střídavě ve studené a 

teplé vodě.  

Dušenou rýţi musíme orestovat na …………… a poté ji zalijeme vodou v 

poměru 1kg rýţe na …. vody. 

 Do dušené rýţe přidáme cibuli se zapíchaným …………. přiklopíme ……….. a 

dáme do trouby dusit. 

Pokud chceme udělat rýţi RISI BISI smícháme dušenou rýţi s ……………… 
 



PŘÍLOHY Z RÝŢE – CVIČENÍ 1 - řešení 

Při předběţné úpravě, musíme rýţi třikrát proprat střídavě ve studené a 

teplé vodě.  

Dušenou rýţi musíme orestovat na tuku a poté ji zalijeme vodou v poměru 

1kg rýţe na 1,5l vody. 

 Do dušené rýţe přidáme cibuli se zapíchaným hřebíčkem přiklopíme poklicí 

a dáme do trouby dusit. 

Pokud chceme udělat rýţi RISI BISI smícháme dušenou rýţi s hráškem. 
 



PŘÍLOHY Z TĚSTOVIN 

 Máme různé druhy těstovin 

 Těstoviny připravujeme vařením  

 Vkládáme je do vroucí osolené vody s 

kapkou oleje 

 Vody musí být vţdy dostatečné mnoţství, 

protoţe těstoviny nabydou  

 Po uvaření těstoviny propláchneme a 

promastíme, aby se nám neslepily  

 

  Těstoviny můţeme podávat k omáčkám a do 

polévek nebo je zapékat a dělat z nich 

samostatný pokrm  



PŘÍLOHY Z TĚSTOVIN  



PŘÍLOHY Z LUŠTĚNIN 

 Čočku přebereme a namočíme 

 Dáme vařit  

 Do uvařené čočky přidáme cibulovou 

zásmaţku 

 Provaříme a dochutíme solí, pepřem, octem 

 

 

 K čočce na kyselo se nejvíce hodí vajíčko 

nebo uzenina, také k ní podáváme 

sterilovanou okurku. Čočka nakyselo - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=V24S7EAhhIk
https://www.youtube.com/watch?v=V24S7EAhhIk
https://www.youtube.com/watch?v=V24S7EAhhIk
https://www.youtube.com/watch?v=V24S7EAhhIk


PŘÍLOHY Z LUŠTĚNIN 

 Hrách propláchneme a namočíme (přes noc) 

 Uvaříme ho a následně rozmixujeme nebo 

propasírujeme 

 Okořeníme pepřem, majoránkou, česnekem 

a solí 

 Rozředíme horkým vývarem 

 

 Hrachovou kaši expedujeme maštěnou 

sádlem a cibulkou.  

 
Jednoduchá a rychlá hrachová kaše - 

výborná!!! - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=bRwjG8CUkro
https://www.youtube.com/watch?v=bRwjG8CUkro
https://www.youtube.com/watch?v=bRwjG8CUkro
https://www.youtube.com/watch?v=bRwjG8CUkro
https://www.youtube.com/watch?v=bRwjG8CUkro
https://www.youtube.com/watch?v=bRwjG8CUkro
https://www.youtube.com/watch?v=bRwjG8CUkro


PŘÍLOHY Z LUŠTĚNIN 

 Uvaříme si hrách a kroupy 

 Smícháme dohromady s osmaţenou 

cibulkou a slaninou  

 Ochutíme solí, pepřem, majoránkou a 

česnekem 

 Zapečeme v troubě 

Šoulet - YouTube 

 Můţeme podávat s uzeninou 

nebo pečeným masem 

https://www.youtube.com/watch?v=e-fVuuobJ_E
https://www.youtube.com/watch?v=e-fVuuobJ_E
https://www.youtube.com/watch?v=e-fVuuobJ_E
https://www.youtube.com/watch?v=e-fVuuobJ_E


PŘÍLOHY ZE ZELENINY 

Dušená mrkev - YouTube 

 Mrkev očistíme a nakrájíme 

 Orestujeme na másle 

 Zalijeme vodou a dusíme pod 

pokličkou do měkka 

 Zahustíme hladkou moukou 

 Provaříme a dochutíme solí, cukrem 

a cit. šťávou  

 Přidáme nasekanou petrţelku 

 Dušenou mrkev můţeme podávat jako přílohu k 

masu. 

https://www.youtube.com/watch?v=mzVS-uQYH3o
https://www.youtube.com/watch?v=mzVS-uQYH3o
https://www.youtube.com/watch?v=mzVS-uQYH3o
https://www.youtube.com/watch?v=mzVS-uQYH3o


PŘÍLOHY ZE ZELENINY 

 Orestujeme si nakrájenou cibulku 

 Přidáme špenát 

 Přidáme trochu vývaru a dusíme 

 Ochutíme solí, pepřem, česnekem 

 Přidáme vejce popřípadě zahustíme 

jíškou nebo strouhankou  

 
Rýchly špenát - videorecept - 

YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4
https://www.youtube.com/watch?v=5no4p4OjXQ4


PŘÍLOHY ZE ZELENINY 

 Zelí nakrájíme a dáme vařit s kmínem 

     a solí 

 Uděláme cibulovou zásmaţku 

 Zahustíme zelí 

 Dochutíme solí, cukrem a octem 



PŘÍLOHY ZE ZELENINY 



Prohlubování učiva přílohy 1. hodina 

Ţáci mají za úkol ve skupinách po 4 vytvořit jídelní lístek na polední menu. V jídelním lístku budou 

pokrmy i s vhodnými přílohami.  

 

Obsah jídelního lístku: 

Jídelní lístek bude obsahovat 10 - 12 jídel – u kaţdého jídla budou rozdílné přílohy, které se nesmí 

opakovat: 

4x příloha z brambor  

2x příloha z mouky 

2x příloha z rýţe 

1x příloha z těstovin 

1x příloha z luštěnin 

2x příloha ze zeleniny 

 

Při sestavování jídelního lístku musí ţáci dodrţovat pravidla pro sestavování jídelních lístků, které se 

učili v předmětu stolničení – docílím tak propojení dvou předmětů Technologie – Stolničení.  

 



Prohlubování učiva přílohy 2. a 3. hodina 

Ţáci budou dvě hodiny ve cvičné kuchyňce připravovat prakticky přílohy, které se naučili v teorii. 

Propojení teorie s praxí. 

 

Ţáci budou rozdělení na skupinky po 4 (tj. 20 ţáku do 5 skupin) 

Kaţdá skupina bude připravovat jiné přílohy. Ţáci si volí skupiny podle toho, které přílohy si 

chtějí vyzkoušet.  

 

1. Skupina – houskový knedlík, bramborová kaše 

2. Skupina – karlovarský knedlík, šťouchané brambory 

3. Skupina – bramborový knedlík, dušený špenát 

4. skupina – bramboráky, fazolové lusky na slanině 

5. Skupina – čočka na kyselo, vařené domácí těstoviny 

 

Na závěr se přílohy zhodnotí a všichni ochutnají přílohy jak své, tak i ostatních skupin, proběhne 

diskuze a vzájemné hodnocení. 



Realizace projektu: 

Jelikoţ učím technologii na SOŠ, Projekt jsem rovnou zrealizovala. Teorii jsem učila 

distančně online přes Microsoft Teams, ţákům se zejména líbili video ukázky, které 

jsem jim pouštěla.  

 

Ţáky prvního ročníku mám i na odborný výcvik. Od 26.4. je povolen odborný výcvik a 

tak jsem se ţáky prohlubování učiva z technologie provedla při odborném výcviku. Já 

se tedy vţdy snaţím, aby se praxe s teorií propojovaly.  

 

Projekt si myslím, ţe byl úspěšný a ţe ho vyuţiji i na příští rok pro nové první ročníky.  



Realizace projektu: 



Realizace projektu: 
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