PRIPADOVA STUDIE 2: SPOLUZACKA S ANOREXII

Viktorie pochazi zuméleckého prostfedi. Na ZS byla premiantkou. Vzdy viak stala pondkud
stranou, byla svérazna, osobitd. O stejné staré chlapce se moc nezajimala, avSak vyhledavala
spolecnost starSich i dospélych muzi. Réda zabiedala do diskusi, ve kterych uplatnovala sviij
intelekt, se¢télost a uméni diskutovat. V prvnim roéniku SS se zalala vyrazngji zajimat o rtizné
alternativni Zivotni cesty. Ucastnila se seminaiti, vyhledavala piednasky, chodila na cviGeni
a meditace. Pak béhem jednoho mésice vyrazné zhubla a zacala svym spoluzakim, kantorim
i rodi¢im ,,unikat”. Pokud néco jedla, tak to byla syrova zelenina a ovoce, a to jen v malém
mnozstvi. Iv hovoru se radikalizovala a nepfipoustéla jina feSeni nez ta, ke kterym sama dospéla.
Viktoriina maminka vyhledala tfidni ucitelku a svéfila se ji se svymi obavami o dceru. Ttidni
ucitelka byla starsi, energicka a zkusena kantorka. S Viktorii vedla ¢asto dialogy a obdivovala jeji
vhled a postieh. Viktorie méla svou ucitelku také rada. Ttidni ucitelka si télesnych zmén u Viktorie
nevSimla, teprve po upozornéni maminky jim zacala vénovat pozornost a s Viktorii si o této
skutecnosti promluvila. Nésledné si vS§imla, Ze se ji zaCala Viktorie vyhybat. Obcas ji vidala

v diskuzi s mladsim kolegou. Viktorie hubla dal.

MOZNOSTI RESENI
Jak byste v dané situaci postupovali Vy?
(1) Komunikovali byste s Viktorii.

(2) Nabidli byste prostor k uplatnéni osobnosti ohrozeného zaka.
(3) Stavéli byste na silnych strankach.
(4) Pozadali byste Viktorii o sdéleni svych zkusenosti ostatnim zakam.

(5) Pozvali byste externi prednasejici a usporadali byste cyklus o ,,mentalni anorexii* a jejich

dusledcich.

(6) Donutili byste doty¢ného jist tfeba 1 nésilim.



