Hudebné pohybova vychova
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UVODNI HODINA — ROZEHRATI A SPOLECNE NALADENI

Pohybova rozevicka — komplexni zahiati a aktivizace téla, v€etné hlasu
Hudba — Zvony (Iva Bittova)

- stretching

- rizné kontrastni kvality pohybu

- spravné drzeni téla, uvédomeéni si pohybového centra

- uvédoméla prace s dechem

- zahtati a aktivizace jednotlivych svalovych skupin

- deklamace souhldsek — aktivizace branice

- izolace ¢asti téla

- uvolnéni v kloubnich spojenich, pocit tihy

Hej, je Cas!

Hana Havelkova
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Hej, Ll\ uz  jdemna start. Viichnispo-lu do-ko-la ma-mesvij part.
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Zpi - vat, - tan - Cit, pojd'me si hrt, a zkoufet no-vé vé-ci, kto-mu se smalt.

- hra na télo (4 rGzné typy zvuki, nap¥. dupani, pleskani na stehna, tleskani,
luskani/pohybova pauza)

- zpév (unisono / kanon/ s nebo bez doprovodu hry na télo /jako opakujici se souéast ronda)

- hra na Orffovy nastroje, drumbeny — uZity rytmus vychazi z textu pisné
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Boing, boing (Zdroj Polo Vallejo)

Zaméreni se na:

- houpani a Svihy hornich koncetin (podobné jako tenisovy forehand)
- plynulé pohyby v kontrastu s ostrymi pohyby staccato

- plynulost x rychlost, presnost

- rozezpivani

- kdnon

- tanec s partnerem, spravné frazovani, socidlni interakce



