Hudebné pohybova vychova
MgA. Mgr. Hana Novotna
23.2.-2.3.2020
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Masopust drzime — upravila Lenka PospiSilova (cely zdroj viz nize)

Tanec:
Vychozi postaveni — kruh, vsichni ¢elem do kruhu

1.-4T7 3 kroky vpred a pftisun, 3 kroky vzad a pfisun

5.-6.T 3 tlesky obéma rukama se sousedy v kruhu

7.-8.T Ln dup Pn kop vpred a 3 tlesky

9.-10.T | Pndup Ln kop a 3 plesky na stehna

11.-12.T | vySlapavand otocka na misté

e Obménal:v7.-12.T se natocit dvojice proti sobé (polovina tanec¢nikli po sméru
kruhu, polovina proti sméru pohybu) a tlesky a plesky provadét s partnerem naproti.

e Obména 2: podobné jako v obméné 1, akorat se pfida vymeéna mist s partnerem
misto vySlapavané otocky na misté (3 kroky po sméru, kam tanecnik kouka — dojde
tak k vyméné partnerd, mijeni L rameny)

e Obména 3: misto tleskd a plesku si zaci vymysli vlastni verzi spolecné hry na télo

e pisen Ize doprovodit tancem, hrou na télo, hrou na rytmické a melodické nastroje



Hojacky

Slovo stojacky v dalSich slokdch nahrazujeme dalSimi vyrazy vyjadfujicimi zpUsob, jakym
budeme v nasledujici sloku hrat a zpivat. VZdy jednou zazpivdme a podruhé predvadime

s nastroji, na které zaroven hrajeme. Hraci na housle a zobcové flétny se nauci hrat melodii,
kytaristi mohou hrat akordy. Malé déti mohou hrat na dfivka nebo bubinek.
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Zapis pisné vychazi opét z predlohy Lenky PospiSilové, cely zdroj viz nize.

K pisni lze vymyslet bezpocet dalSich pohybovych moznosti.
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Eng]ish lyrics by Hana Novotnd Folk tune, arranged by Hana Novotné:
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- Pisent je mozné hrativ%T.

- Ndcvik charakteristické chlize s nadsko¢enim — nacvik pivodniho tance s vyuzitim
drevénych mecl/ tyci /dostupného materialu
Pod sable (Folklorni soubor Kijov): https://www.youtube.com/watch?v=dusKju2-IWQ



https://www.youtube.com/watch?v=dusKju2-lWQ

- Tvorba vozembouchu / fanfrnochu (typické nastroje pouZivané pfi masopustu),
procvi¢ovani udrzeni spravného metra

- Procviceni rytmu pisné pomoci hry na télo, hry ty¢e, hry na nastroje (doprovod /
melodie)

- Slova tu¢né —inspirace k pohybové improvizaci a procvi¢ovani rlizné kvality pohybu i
hry na nastroje (ruce — hra na télo, ostry pohyb — staccato, tfeseni — tremolo,
improvizace, zpomaleni — ritardando).

- Na zakladé zkuSenosti z pohybu, improvizace a variace hudebniho doprovodu na
nastroje.

- Tvorba vlastnich vers(, kterd by sla dale vyuZit k masopustnimu reji a predevsim by
Sla vyuzit jako inspirace pro dalsi pohybovy a hudebni doprovod.
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komara zabili, slaniny maju.

4. Fasanek, fasanek, Velka noc bude,
kdo nema koZucha, zima mu bude.

5. Ja nemam koZucha, zimu sa trasu,
dajte mné slaniny, nech sa napasu.

6. Fasanky, fasanky s ¢ervenymi fusy,
Aj ten Cert bachraty tancovat musi.

Zdroj:
POSPISILOVA, L. (2014). Cesky rok v lidovych pisnich a fikadlech. Prague: Hrajeto. ISMN 979-0-9004026.
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