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Nesemy Maienu
Tvorba vlastniho pohybového doprovodu k lidové pisni

1. ¢ast: pohyb do prostoru — rizné varianty formaci (kruh, fady proti sobé&, zastup, Ctvetice /
ctverylky...)

2. ¢ast: ozvlastiujici prvek — specificky prvek — v nasem piipadé¢ tlesky s partnerem a jejich
variace

3. ¢ast: toCivy prvek

Priklad tance:

Vych. postaveni — pary stoji v kruhu, bokem do stfedu kruhu, divaji se po sméru tance

1. — 2. T: 4 kroky vpted — pretocit (smerem k partnerovi) — 4 kroky vzad

3. —4. T: totéz zpatky

Repetice

5. —6. T: tleskani s partnerem (variace riiznymi zpusoby hry na télo, napt. od shora doli pted
télem, hibety dlani smétuji do stran)

7.—8. T: zatocka za P loket

Dohra: volitelné: postup vné&jSich / vnitinich tane¢nikli o 1 partnera vpied

Nécvik:

- od vlastni tvofivosti k cilové formé

- samostatn¢ v prostoru (rizné zpusoby chilize) — pohybové rozlisit predvéti a zavéti
pisné

- s partnerem v prostoru (vlastni invence pro chilizi), pti zafazeni tleskani stiidat
partnery

- v kruhu samostatné¢ (kviili smérovani) — tleskdni s partnerem na stranach (v upazeni) -
moznost pii repetici vysttidat partnery na obou stranach

- vkruhu s 1 partnerem

- v kruhu s vyménou partnert

- v jinych formacich

- hledani obmén pro ozvlastiujici prvek ve skupince

- vlastni tvofiva prace studentli, hudebni formu podlozi adekvéatnim pohybovym prvkem
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2. Mesem balu v kodi, smet’ nas o do pensi.
Uz Mafena lefi a zubama fhkeli. Helo, helo, helo, helo.
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