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Skolacka - verze pro déti 23.-24.T vsichniv novych parech 3

podupy proti sobé
Vychozi postaveni: tanecnici v parech stoji
¢elem k sobé, P zady do kruhu, drzeni za
pravé ruce

Skolacka — verze pro dospélé
1.-4.T 4x krok prisun oba stejnym

smérem — po sméru tance, Vychozi postaveni: pary v zavieném
volna ruka v bok, posledni drzeni, P zady do stfedu kruhu
prisun je silnéjsi — pfidup,
spojené ruce kyvaji 1.-4.T 4x ptisun P vlevo, D vpravo
dopredu a zpét — po sméru tance, posledni
5.-8.T stejné zpét pfisun je silngjsi
9.-10.T  2x krok pfisun opét po 5.-8.T stejné zpét
sméru tance — P vlevo, D 9.—-10.T 2x krok a pfisun do
vpravo tane¢niho sméru
11.-12. T 2x krok pfisun zpét 11.-12. T stejné zpét
13.-14.T zatocka za pravé lokty 1x 13.-16.T ctyfmi pomalymi kroky
dokola ¢tyfmi rychlymi zatocka za pravé lokty,
kroky pripadné 4 pomalé
15.-16.T 3 podupy proti sobé obkrocaky v zavieném
17.-20.T jako9.-12.T drzeni
21.-22. T P stoji zady do kruhu a 4x 17.-20.T jako9.—-12.T
tleskne do svych dlani, D 21.-24.T D prejde ctyfmi kroky o
prejde ¢tyfmi rychlymi jedno misto dopredu a
béhovymi kroky dopfredu tanec zacina znovu
k dalSimu taneénikovi v novych pdrech
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- Pohybové ztvarnéni s dramatickym prvkem a
instrumentalnim doprovodem

Schrupnul si lev u holice, kdyz se vzbudil, fval jak das,
chtél jsem hrivu trochu zkrdtit, ted jsem jako fantomas.

Schrupnul si lev u holice, kdyz se vzbudil, fval jak das,
chtél jen hfivu trochu zkrdtit, ted'je jako fantomas.
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Hrivu trochu zkrdtit .... nelze to uZ vrdtit.

Jsi ted hlava plesatd, | |: chechtala se mu Ivi-,
chechtala se mu Ivi-, chechtala se mu lvicata:| |

Drhla: 2 doby pauza — (Lvicata, Ivicata, chechtala se
Ivovi) 2x

Chechtala se...

Smik!

Rytmickeé bici nastroje: ru¢ni bubinek,
kastanéty/drivka, drhlo, tamburina, prstové Cinely,
triangl

Aquarium
- Elementarni choreografie zahrnujici vlastni napady
Ucastnikd spolu se zakladnimi pohybovymi akcemi a WSVET v omazecH
zpUsoby pohybu do prostoru, vE. riznych kvalit
pohybu, riznych temp a dynamiky (napf. houpani, otevirani, zavirani; leh na zemi, kutaleni;
skoky, béh, chlize; (de)crescendo...)
- motivace k choreografii: kniha Leo Lionni — Swimmy (Dragonfly Books)
- hudebni doprovod: Camille Saint-Saéns — Aquarium z cyklu Karneval zvirat
- prace s prostorem — skupinova hra na rybi hejno
- pomucky: molitanové rybicky
- hra na rybky a morské objekty a rostliny
- polovina zaki rybky x polovina Z4k rostlinky
- rybky dynamicky zkoumaji co nejpeclivéji prostor kolem rostlinky, mohou piebihat
mezi jednotlivymi rostlinkami
- rostlinky se rovnomérné rozmisti po prostoru a ,,zakofeni* na jednom misté, kde se
vIni ve vodé&; svou pdzou se snazi vytvorit pro rybky pfilezitost k objevovani nového
prostoru




Zelvy

,Psani“ — pohybova Psani

improvizace zamérena na ativ @ c Am Em Am Em ke g
izolace ¢asti téla a nacvik P B A, B L e e T =
prabéhu pohybu

v pomalém tempu

mozno doplnit o tvofivou
praci s rekvizitou- bavinka
/ guma — ,,psani celym
télem”

hudebni vtip — melodicky
motiv kankdnu parafrdzovan z operety Orfeus v podsvéti J. Offenbacha

b e ko - & psa-ni tpul-ce Spul-ko by S tou-ha gy
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