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Vychova ditéte s ADHD

Jak fesit ,,neposlusnost™:

- * na dité¢ mluvit jen v kontaktu s nim — alespon ocnim, idealné 1 télesném

* ,optimalizace pokyni* — davat jen ty pokyny, o nichz vime, ze si zvladneme
trvat na jejich splnéni

* vytvaret dojem duslednosti — tim, ze feknu jen to, na cem st trvam, nevznika
v dit¢tt dojem chaosu a neduslednosti




Pozornost

* pfemyslet nad tim, co muaze ditéti pozornost znesnadnovat (viz poruchy priorit pozornosti)

* vsimat s1, co ditéti pomaha se soustredit — n¢kdy je dit¢ s ADHD schopno se soustfedit
pouze jen pokud vytvafi alesponl néjaky pohyb — rozvijet jeho strategie tak, aby byly funkcni,
ale spolecensky akceptovatelné

* kdyz ,,odbiha*“ k jinym cinnostem, myslenkam, pozdrzet ho a vést k ,,dokonceni* — ,,vidim,
ze uz si chces hrat s kostkama, tak jeste auticko zaparkujeme a muzes si vytahnout kostky*

° tam, kde to jde, nahrazovat nutnost pozornosti stereotypy/automatismy — pt. oblékani —
trénujeme vzdy stejne, tieba od kalhotek pres ponozky, tricko, kalhoty k mikiné. ..




Impulzivita

* byt ditéti ,,za zadkem® a pfibrzdit ho fyzicky — podobné¢ jako u batolete
- nespoléhat na jeho rozumovou vyspélost

* kdyz dité n¢kam leti, pfibrzdit ho, vést ho k tomu, aby napf. feklo, co jde
délat




Jak fesit problémové chovani?

* ,problémové* chovani resit a vyfesit na miste, tedy tehdy, kdy se déje

* nevyhrozovat tim, co se stane, kdyz

* nevnimat ,,problémové chovani dit¢te jako zamcér, schvalnost

* zachvaty vzteku nejsou vhodnym casem pro vysvétlovani cehokoliv (ant
dospély zdravy clovek v atektu moc nevnima).




Jak fesit problémové chovani?

* dité potfebuje jasné vedet, co ANO a co NE

mezi ANO a NE opravdu musi byt rozdil — néco mezi ano a ne povede v
nejlepsim pripade¢ jen k néco mezi vyhovénim a nevyhovénim, mnohem spise

vsak ke zmatku a zhorsSeni projevt

* nenalepkovat, ale poskytovat jednoznacnou a specifikovanou zpétnou vazbu




Nevhodné chovanti

* vzdy premyslet nad tim, o co se dit¢ snazilo — mozna me¢lo vztek, ale mozna
se jen chtélo zapojit do hry a nevedélo jak
- * popsat mu, co si myslite, ze chtclo udélat, vymezit se vici tomu, jak to
provedlo, a nabidnout mu, jak to, co chtélo, udélat jinak/1épe




Agresivni chovani

je casto dusledkem impulzivity a socialni a emocionalni nezralosti
mclo by byt chapano spise jako projev bezradnosti ditéte

muzeme vidét paralelu s chovanim zvifete, které se citi byt v ohrozeni — téz
jedna instinktivné agresivné a casto zdanliveé nepfiméfenc

je tedy adekvatni zachazet s agresivitou ditcte sice jednoznacné, ale byt pro
n¢ spise pravodcem v krizi nez vykonavatelem trestu




Pocit ohrozeni

ohrozeni dit¢ miize citit, pfestoze ho nedovede pojmenovat a pfestoze toto
ohrozeni neni pro okoli patrné a pochopitelné

pocit ohrozeni casto vychazi z primarnfho nastaveni ditcte
je casto posilovan reakcemi okoli na dité — zpétnou vazbou, které dité dostava

muizeme ho pozorovat v tom, jak dit¢ hovofi o ostatnich détech, lidech, okolnim
svete — vsichnt jsou zli, zakefni

casto se projevuje 1 ve hrach, kresbach apod.




Negativismus

* NE byva u negativistickych déti prvni reakci na cokoliv — 1 na véci, které ma

- rado a na které by dle naseho presvedceni mélo reagovat pozitivné
o

problémem obvykle nenf ta véc ¢1 udalost jako takova, ale to, ze se zméni
stavajici stav/c¢innost a dit¢ bude muset hledat mechanismy/zpusoby
chovani, jak na tuto zménu zareagovat, jak se s ni vyporadat — coz vaima jako
zatez

* reakce okoli na projev negativismu ditéte je navic sice obvykle nepfijemna,
ale pro dit¢ pfedvidatelna, znama




Negativismus

* negativismus je tedy pro n¢ casto méne energeticky narocny, bezpecny,

automaticky, ego-obranny
- * byva casto pritomen uz od narozeni — rodice negativistickych déti popisuyi,
ze meli dojem, ze se na n¢ dité mracilo uz v porodnici
* v raném détstvi se negativistické déti obvykle probouzeji s placem, byvaji v
pfibuzenstvu neoblibené, drazdivé a obtizn¢ se adaptuji na zmény — napf. jim
déla obtize pfechod z kojeni na prikrmy




Jak negativismu rozumét?

jako znamce pretizeni

jako volani o pomoc

* jako volani po zklidnéni

* jako prosbé o atéchu a pochopeni/empatii




Proc¢ negativismus vznika?

* obvykle protoze je dité pfetizené uz pouhym zitim a cokoliv dalsiho je pro né

jako kdyz jsme nemocni (s horeckou, upornymi bolestmi hlavy atd.) — téz
nemame energii ani na véct, které nam bézné délaji radost, a ¢asto byvame

- zatéz, kterou nechce pfijmout nebo které se snazi vyhnout — je to podobné,

nepfijemni 1 na lidi, ktefi nam nic zlého nedélaji




Proc je dité¢ s ADHD pfetiZené?

* protoze neumi odpocivat (aktivita a impulzivita zvysena nad béznou uroven

dit¢te byva obvykle znamkou unavy)

* protoze je pretizené ,,bojem® se svymi abnormalitami ve smyslovém vnimani
(snazi se na néco soustfedit, pfestoze ho kouse obleceni a pfestoze zafivka

vydava nesnesitelny hluk)

* protoze se dvé hodiny snazilo byt hodné a nikdo to neocenil, pak néco
provedlo, a vsichni o tom mluvi — ono se citi ukfivdéné a ztratilo motivact a
energil se dale snazit




Zachazeni s negativismem, vztekem
a agresivitou

fiiimat ..opravnénost emoce. ..opravnénost potrebv se takto chovat
3 5 9 Y 5
pfipadn¢ projevovat tuto emoct

zaroven se ale umét vymezit, jasné sdelit ditéti, ze napf. zde ne nebo takto ne

zakazany zpusob projevu vzteku nahradit jinym, nabidnout ditéti zptisob, jak
emoci vyjadfit pfijatelnym zptsobem.

tzn. NE: Vrat’ se, az budes hodny.

ale ANO: Chapu, ze se zlobis, ale nekfi¢ na mne.




Empatie

* klicem k uspéchu tedy jsou nejen hranice, ale 1 empatie a vyjadfeni empatie.

* jen obtizné se muze zdafit problémové chovani fesit, pokud mu neporozumime —
tedy pokud neporozumime tomu, co timto chovanim dité vyjadtuje

* vychovavam, ale snazim se porozumeét
* Co dite asi citi? (muze se lisit od toho, co dava najevo)
& Copoettehujer

& Cocitimar




Spravna vychovna reakce
= empaticka reakce

vzdy v prvni osobé + vyjadreni emoce, kterou dité ast muaze prozivat +
vyjadfeni pochopeni + nastaven{ hranice

* Chapu, Ze t¢ to nebavi, ale musis ten tkol dodélat.
* Vim, ze se na mne zlobis, ale nefikej mi kravo, feknt ,,zlobim se®.
* Nerozumim tomu, co se v tob¢ ted” d¢je, ale budu rada, kdyz mi to feknes.

Mrzi mne, ze jsi na spoluzacku kficel. Vidim, ze t¢ né¢im nastvala, fekni ji
(nebo mne¢) ¢im, ale nekfi¢ na ni/neublizyj ji.




Spravna vychovna reakce
= empaticka reakce

empatickou reakci prakticky nikdy nic nezkazite (pokud je skutecn¢
empaticka a upfimné minéna)

je vetsinou lepsi nez doptavani se, vysvétlovani, presvédcovani

ukazuje na nasi silu (ze nejsme situaci pohlcent, ze nejdeme do protitlaku, ale
pfichazime s nécim sami...)

je-li myslena upfimne, otvira cestu k jeho usim




Deékuji za pozornost.

zuzana.masopustova@gmail.com

www.poradenstviprorodice.cz




