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ITVK24, ITVKO41 Zaklady zdravotni té€lesné vychovy a psychomotoriky

ITVp24, ITVp041 Zéklady zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky

Test znalosti: tspesné splnéni = 80 % spravnych odpovédi.
o Soucasti je i znalost nasledujicich svall a svalovych skupin (znat zacatek, upon,
funkci):

Svaly krku (kyvac hlavy, hluboké svaly Sijové)

Hrudnik (prsni svaly (velky a maly), trapézovy (téZ kapovy, Satkovy)
sval

Bficho (ptimy biisni sval, §ikmé biisni svaly (zevni, vnitini))

Zada, hyzdé (vzpfimovace patefe), Siroky sval zadovy, ¢tyfhranny sval
bederni, sval hyzd'ovy (velky, stfedni, maly))

Horni koncetiny (deltovy sval, dvouhlavy sval pazni (biceps), trojhlavy
sval pazni (triceps)

Dolni koncetiny (bedroky¢lostehenni sval (iliopsoas), ¢tythlavy sval
stehenni (soucasti — pfimy sval stehenni), napina¢ stehenni povazky,
dvojhlavy sval stehenni, trojhlavy sval lytkovy).

o Teorie k testu — u¢ebni materialy v IS MU
o Ptiklady testovych otdzek — ucebni materidly v IS MU.

Literatura k predmétu:

Uvedena v IS MU

Nova e-publikace k psychomotorické ¢asti:

Serakova, H., Vrbas, J., Jonaova, D., Némdanska, A. Psychomotorika nejen pro
déti. Dostupné z
https://is.muni.cz/auth/do/rect/el/estud/pedf/ps20/psychomotorika/web/index.html)
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