JMENO0, UCO: o oo

1. Dopliite za&atek, upon a funkei svalu: TRAPEZOVY (KAPOVY) SVAL
Zacatek:
Upon:

Funkce:

2. Dopliite zadatek, ipon a funkei svalu: PRIMY BRISNI SVAL
Zacatek:
Upon:

Funkce:

3. Dopliite, o jaky sval se jedna:

7 — kost stehenni, kosti bérce (zadni Cast)
U — hrbol kosti patni

F — napnuti Spicky, ohnuti v koleni

4. Dopliite, o jaky sval se jedna:
Z — lopatka, pazni kost

U — vybézek loketni kosti

F —nataZeni v lokti

5. Charakterizujte kompenza¢ni (vyrovnavaci) cviceni, uved’te druhy

6. Popiste znaky optimalniho (spravného) drZeni téla (= popis postaveni jednotlivych
télnich ¢asti)

7. Co to je télovychovna chvilka — definice, kdy zafazujeme a pro¢, priklad



8. Vyberte (zakrouzkujte) spravnou posloupnost poloh pri kompenzaénich
(vyrovnavacich) cvicenich.

A) Stoj, klek, sed, leh
B) Leh, sed, klek, stoj
C) Sed, leh, stoj, klek

9. Uved’te cvik na posileni b¥iSnich svalu (popis)

10. Uved’te cvik na protaZeni prsnich svalua (popis)



